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 چكیده 

 توجه  مورد  س یتدر  نینو  یهاروش  از  یریگبهره  ، یی ابتدا  دوره   در  یریادگی–یاددهی   ندیفرآ  تیفیک  بهبود  تیاهم  به  توجه  با 

  یریادگی  و  یمشارکت  یریادگ ی  روش  دو  ریتأث  یبررس  به  ،یمرور  یکردیرو  با  مقاله  نیا.  است  گرفته  قرار  معلمان  و  پژوهشگران

  ی المللنیب  و   یداخل  ی هاپژوهش  ی هاافتهی   مطالعه،   ن یا  در.  پردازدیم   ییابتدا  آموزاندانش  ی لیتحص  عملکرد  بر  معکوس

  ش یافزا  م،یمفاه  درک  تیتقو   در  روش  دو   هر   که  دهد یم  نشان  جینتا .  اندگرفته  قرار  یبررس  مورد  ریاخ  یهاسال  در  منتشرشده

  و   معلمان  آموزش  ق،یدق  یزیربرنامه  ازمند ین  ها آن  موفق  یاجرا   اما   اند،بوده  مؤثر  یریادگی  سطح   یارتقا  و   ،ی کلاس  تعاملات 

  ی پژوهش  یرهایمس  و  ییابتدا  آموزش  در  هاروش   نیا  یریکارگبه  یبرا  ییشنهادهایپ   ان، یپا  در.  است  مدارس  یساختار  تیحما

 .است شده ارائه ندهیآ

 یلیعملکرد تحص س، یتدر نینو یهاروش ، ییمعکوس، آموزش ابتدا یریادگی  ،یمشارکت یریادگیهای كلیدی:  اژهو
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 مقدمه 

جانبه افراد  گیری شخصیت و رشد همهشرایط شکلهای نظام آموزشی است، زیرا زمینه و  ترین دورهدوره ابتدایی یکی از مهم

ترین فرصت برای آموزش و یادگیری و آغازی برای ، این دوره مناسبمتخصصان  در این دوره فراهم شده است. به عقیده برخی

را دانش    یهرم سن  یپهنه    نیشتریجوان است و ب  یما جامعه ا  کشور(.  1400زاده،  )نقی  شکوفایی استعدادهای کودک است

موضوع   نیجامعه دارند و به تبع ا  نیا  ی  ندهیدر تحولات آ  یا  ژهیو  گاهیرو دانش آموزان جا  نیاز ا  دهندیم  لیآموزان آن تشک

که ملاک رشد و    یی از آنجا  و دارد    یا  ژهیو   تیاهم  ندهیآ  یبرا  یمتخصص انسان  یروین  تیآموزش و پرورش به عنوان منشاء ترب

از اهم  یلیعملکرد تحص  نیدانش آموزان آن است بنابرا  یلیتوسعه آموزش و پرورش عملکرد تحص برخوردار   یا  ژهیو  تیآنان 

هایی که یک فرد در جهت کسب عملکرد تحصیلی عبارت است از کلیه فعالیتها و تلاش  (.13۹۷،    یو شهباز  یاست )محمدخان

از خود نشان میدهد. همچنین درجه و میزان   و مقاطع تحصیلی مختلف در مراکز آموزشی  پایه ها  علوم و دانش و گذراندن 

آموزش و پرورش   .(13۹۶موفقیت فرد در امتحانات پایان ترم تحصیلی مدارس که از نمره صفر تا بیست تعیین میگردد )سلیم،  

اجتماع   یبنا  ریز ا  ی و فرهنگ  یاس ی، س  یتوسعه  بررس  یهر جامعه   . پ   یاست  بر  ترق   شرفتیعوامل موثر  پ   یو   شرفتهیجوامع 

به    یآموزش  یاز نظامها  یاریکشورها از آموزش و پرورش توانمند و کارآمد برخوردار بوده اند. در بس  نیدهد که همه ا  ی نشان م

  ند ینامطلوب بر فرا  ی نشده ، عادات  تیمتخصص و ترب  ریغ   ییاجرا  یروهاین  یریع مدارس و به کارگیگسترش و توسعه سر  لیدل

، تعامل و مشارکت دانش آموزان در    یهمفکر  نیکه جانش  ی غلط   یحاکم شده است . مخصوصاً آن دسته از عادت ها  سیتدر

 ی، بر اجراسیتدر  د یجد  ی استفاده از روش ها  ی را از آنان گرفته اند و به جا  یو نوآور  ینقاداندیشه،    یشده اند و هر گونه آزاد

بنابراکنندیم  ی پافشار  یسنت  یروشها ضرور  ی کی  نی.  ها  ن یتر  یاز  نظام  در  روش    یآموزش  ی تحولات  و  نگرش  در  تحول   ،

مد  سیتدر و  اجرا   رانیمعلمان  آموزش  یو  شعبان  ینظام   (   و   یگریمرب  روش  نیبهتر  س، یتدر  روش  نیبهتر  (. 13٨۶  ی است 

  روش   و   رفتار  دهدی م  رخ  کلاس   در  آنچه  یامدهایپ   و  ظرافت  تناسب،   به   توجه  با   توانیم  و   ندارد  وجود  یریادگی  روش  نیبهتر

 آموزان،  دانش   قیعلا   و   ازهاین  سیتدر  یمحتوا  یآموزش  یهدفها   توجه  با  دی با  معلم  نیبنابرا  کرد؛  انتخاب  را  مناسب  سیتدر

  نظر   از.  کند  انتخاب  مطلوب  ی سیتدر  یبرا  را  وهیش  نیتر  مناسب...    و  یآموز  دانش   تراکم   ل،ی وسا  فضا،   زمان،   موجود،  امکانات 

  کودک   روش  نیا  در.  است  ی متک  اقتدار  اصل  بر   و  ردیگ  یم   صورت  معلم  توسط  معلومات  انتقال  ،آموزش  یسنت  روش   در  اژهیپ 

  کلاس  کل  به  معلم  و  ندارد  وجود  یهمکار  نظام  نیا  در.  خواندی م  درس  مجازات،  و  هی تنب  از   فرار  خاطر  به  و  آموزد  یم  را  اطاعت

  روش .  (13۷1  اژه، یپ )  شودی نم  یتوجه  افراد   ی عقل  ی تفاوتها  و   کودک   تیشخص  به  یسنت  روش  در   او،   نظر   به.  دهدیم  آموزش

 به  آموزان،دانش  یهامهارت  توسعه  و  یریادگی  تیفیک  بهبود  منظور  به  که  شودیم   اطلاق   یآموزش  یهاوهیش  به  نینو  سیتدر

  استفاده   و  ی اجتماع   تعامل   فعال،  یریادگی  اصول  اساس   بر  معمولاً  هاروش  نیا.  اندشده  یطراح  ،یفناور  و   اطلاعات  عصر  در  ژهیو

  ی ارتقا  و  خلاقانه،  و  یانتقاد  تفکر  تیتقو  آموزان،دانش  مشارکت  شیافزا  هاروش  نیا  هدف.  رندیگیم  شکل  نینو  یهایفناور  از

  به   منفعل،  یریادگی  یجا  به  که  هستند  یی کردهایرو  شامل  ی کل  طور  به  نینو  س یتدر  یهاروش  .است  مسئله  حل  یهاییتوانا

  ی مبتن  آموزش  پروژه،   بر  ی مبتن  یریادگی   شامل  است  ممکن  هاروش  نیا  مثال،  عنوان  به.  دارند  توجه  ی مشارکت  و   فعال  یریادگی

  ندیفرآ  در  که  دهند یم  را  امکان  نیا  آموزاندانش  به  هاوهیش   نیا.  باشند  شدهی سازیفرد  یری ادگی  و ی  بیترک  یریادگی   ،یباز  بر

و میلان،    بپردازند  مسائل  حل  به  یگروه  صورت  به  ای  مستقل  طور  به  و  کنند  فایا  یفعال  نقش  خود  یریادگی )بروسیلاوسکی 

انواع روش ها  یکی  .(200۷ کلاس    ایمعکوس    سیمورد توجه قرار گرفته روش تدر  اریبس   ریکه در دهه اخ  نینو  سیتدر  یاز 

معکوس درس معکوس   سی(. تدر2015  ، ی)فلاحرت  استیدر دن  دینسبتا جد  یکردیمعکوس است. آموزش به روش معکوس، رو

  ی دارید  یرسانه ها  گرید  ای معلم ساخته    ی وهایدیو  نترنتیا  قیاز طر  ،یآموزش  یاست که در آن محتوا  یآموزش  کردیرو  کی

دانش آموزان محتوا را از   ردی گ  ی دانش آموزان قرار م  اریو...( در اخت  انهکلاس درس)مثلاً در منزل، کتابخ  یسنت  ی خارج از فضا
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پ   یم   لمیف  قیطر با همکلاس  ی م  دایآموزند و سپس در کلاس حضور  نظارت معلم در مورد موضوع و کاربرد آن  با    ی کنند و 

 ن یمنزل در ا  فیو تکل  سیتدر  یجا  هیدهند که از آن جهت    یانجام م  یرا به صورت گروه  فیکنند و تکال  یبحث م  شانیها

تدر آن  به  است  برعکس شده  م  سیروش،  و خصال  عی)رف  ندیگو  ی معکوس  بر  دیگر  یکی    (. 13۹۹  ،ی پور  موثر  های  روش  از 

ابعاد ذهنی عاطفی و  ، روش تدریس یادگیری مشارکتی است.  دانش آموزان  عملکرد تحصیلی در این روش یادگیری در همه 

حرکتی فرد اتفاق می افتد و دانش آموزان مسئله را در گروه کشف میکنند و از کشف آن لذت میبرند و اصولاً یادگیری    -روانی

فعالیتها   بنیان گذار  و  زیرا خود شریک  است؛  زیاد  آموزان  دانش  انگیزه  روش  این  در  میشود  و در گروه حاصل  تعامل  اثر  در 

فر،   )کیوان  یابند  می  دست  تری  عمیق  یادگیری  به  موضوع  دقیق  تحلیل  از  پس  مشارکتی  (.  13٨2میشوند  یادگیری  اصول 

عبارت اند از درگیر کردن دانش آموزان در دانش موجود و آموزش دانش جدید در کنار هم و از طریق گفت وگو که در طی آن  

  .(13۹0؛ مؤمنی دانایی و همکاران،  13٨2دانش آموزان باهم به صورت گروهی و به سمت اهداف مشترک حرکت کنند )سیف،  

  در  یمهم  نقش  کشور،  هر  یآموزش  نظام  یربنای ز  عنوان  به  ،ییابتدا  پرورش  و  آموزش  شد  گفته   که  آنچه  به  باتوجه  بنابراین

  یازهاین  ،یفناور  در  عیسر  راتییتغ  ر،یاخ  یهاسال  در.  دارد  آموزاندانش  یریادگی  یهانگرش  و  هامهارت   ت،یشخص   یریگشکل

  کرده   دوچندان  را  سیتدر  ی سنت  ی هاوهیش  در  ی بازنگر  ضرورت  ، یتیترب  یشناسروان   حوزه  در   ی علم  یهاشرفتیپ   و   جامعه،

  جیتدربه  دارند،   د یتأک  آموزدانش  فعال   ینیآفرنقش  و  تیفعال   تعامل،   بر  که   یی هاآن  ژهیوبه  ن،ینو  یآموزش  یهاروش.  است

 توجه   مؤثر،   کردیرو  دو  عنوانبه  معکوس  یریادگی  و   یمشارکت  یریادگی  ان،یم  نیا  در.  شوندیم  محورمعلم  یالگوها  نیگزیجا

  یی هافرصت   آموزان،دانش  نیب  یهمکار  بر  دیتاک  با  یمشارکت  یریادگی.  اندکرده  جلب خود  به  را  معلمان  و  پژوهشگران  از  یاریبس

  زمان یی جاجابه با  معکوس  یریادگی  گر، ید یسو از. آوردیم  فراهم  قیعم  یریادگی  و  یریپذتیمسئول ، یانتقاد تفکر تیتقو یبرا

  ت یاهم  به  توجه  با.  کندیم  ل یتبد  ل یتحل  و  نیتمر  تعامل،  یبرا  یطیمح  به  را  کلاس   ی فضا  کلاس،  از  خارج  به  میمستق  آموزش

  مقاله  نیا  هدف.  است  یضرور  یامر  یلیتحص  مقطع  نیا  در  روش   دو  نیا  یاثربخش  یبررس  ،ییابتدا  دوران  در  یلیتحص  عملکرد

 ارائه  و ییابتدا آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ  بر معکوس و ی مشارکت یریادگی ریتاث با  مرتبط ی پژوهش یهاافتهی لیتحل ،یمرور

 .است ییابتدا یآموزش یهاطیمح  در هاروش  نیا یاجرا الزامات و  ها چالش ا،یمزا از جامع یریتصو

 

 قیتحق  روش

انجام شده و از   یمطالعات کتابخانه ا یهیپژوهش، بر طبق استانداردها، که بر پا  نیبودن ا یحاضر، با توجه به نظر قیتحق روش

از نوع تحق  گردد،یاستفاده م  یمنطق  لیاستدلال و تحل  یهاروش از نظر روش تحق  یکاربرد  قاتیاز لحاظ هدف    یفیک  ق،ی و 

مقاله   نیسند را در ا  2٨شده    یسند بررس  3۹کرده و از    یبررس   یباشد که اسناد و مدارک را به صورت کتابخانه ا  یم  لیفراتحل

  نییآرا واستدلال ها به تب یو نظرات موجود پرداخته و با دسته بند  هیاول م یمفاه حیوتوض حیصورت که به تشر ن یبد  م؛یبکار برد

 .ردیگیصورت م یریگ جهیو نقد و نت یها، بررسآن نیب سهیو با مقا میپردازیها مآن 

 

 پیشینه تحقیق 

  بر   تسلط  و  یمفهوم  درک  شیافزا  به  منجر  یمشارکت  یر یادگی   که  دادند  نشان  یا  مطالعه  در(  2020  همکاران،  و  چانگ)

 بهبود  به  تواندیم  یآموزش  یهایهمکار  و   یگروه   تعاملات  که  کرد  انیب  قیتحق  ن یا.  شودیم  آموزان دانش  در  یعلم  یهامهارت
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  در  مؤثر   ابزار  کی  عنوان  به  تواند یم   ی مشارکت  یریادگی  نیهمچن  و   کند   کمک  یلیتحص  اضطراب  کاهش   و  یریادگی  تیفیک

  .ردیگ قرار استفاده مورد آموزاندانش مختلف یهامهارت توسعه و یلیتحص عملکرد بهبود

دادند. نتایج این مطالعه    انجام   قیعم  یریادگی   بر   آن  ریتأث  و   معکوس  یریادگی   نهیزم  در( مطالعه ای  2013)سامز و برگمن،  

.  باشند  ترفعال  خود  یریادگ ی  در   و   کرده   درک   بهتر  را  مطالب  تا   کند یم  کمک  آموزاندانش  به  روش   نیا  که  دهد یم  شانن

 به  جه،ینت  در  و  بپردازند  اطلاعات  کاربرد  و  لیتحل  به  یبهتر  صورت  به  قادرند  معکوس  یریادگی  از  استفاده  با  آموزاندانش

 .ابندی دست یترقیعم یریادگی

میلر،   و  این (  1۹۹4)نیکلس  به  آموزان  دانش  عملکرد تحصیلی  بـر  آموزش سنتی  و  یادگیری مشارکتی  بین  مقایسه  در یک 

تحصیلی   عملکرد  از  سنتی  آموزش  گروه  آزمودنیهای  با  مقایسه  در  مشارکتی  یادگیری  گروه  آزمودنیهای  که  رسیدند  نتیجه 

 .(13٨3بالاتری برخوردارند )نقل از نیسی و همکاران، 

 

 روش های تدریس نوین 

آموزشی   نظام  است. در  رشد  در حال  پویای  از ضروریات یک جامعه  یکی  پرورش  و  آموزش  نظـام  بنیادی در  تغییرات  ایجاد 

ایـن موارد زمانی   البته تمام  غیره هستیم.  و  برنامه هاى درسی، روشها  پیشرفته شاهد تغییرات بی وقفه در زمینه  کشورهای 

نقش واقعی خود را ایفا میکنند که این تغییرات براساس پژوهش ومبتنی بر شواهد و دلایل باشند. بنابراین در دهه های اخیر 

نوین و فعال یادگیری و دانش آموز محور، از سوی سیستم   از روشهای  لزوم تجدیدنظر در روشهای سنتی تدریس و استفاده 

است شده  احساس  آموزشی  )13٨2)کرامتی،    های  فلاح،  (  و  نسب    ع یسر  یهاشرفتیپ   با  امروز،  یایدن  در.  (13٨٨حسینی 

  بر   معمولاً  که  ،یسنت  یهاروش.  شودیم  احساس  شیپ   از  ش یب  نینو  سی تدر  یهاروش  به  ازی ن  ،یاجتماع   راتییتغ  و  یفناور

  ی ازهاین  یپاسخگو  توانندینم  ییتنها  به  گرید  بودند،  استوار  آموزدانش  به  معلم  از  اطلاعات  انتقال  و  منفعل  یریادگی  یمبنا

 را  آموزاندانش  علاقه  و   زهیانگ   تنهانه  که  هستند   یی هاروش  دنبال  به  پژوهشگران  و   معلمان  اساس،  نیا  بر .  باشند  د یجد  یآموزش

  ی مبتن یریادگی  ،یباز بر یمبتن آموزش ژه، یوبه. کنند تیتقو زین را ها آن خلاقانه و یانتقاد تفکر یهاییتوانا  بلکه دهند، شیافزا

  روش (.  2005)کرکلی و کرکلی،    روندیم  کار  به  نهیزم  نیا  در  که  هستند  ینینو  یکردهایرو  جمله  ازی  بیترک  آموزش  و  پروژه  بر

 به  آموزان،دانش  یهامهارت  توسعه  و  یریادگی  تیفیک  بهبود  منظور  به  که  شودیم   اطلاق   یآموزش  یهاوهیش  به  نینو  سیتدر

  استفاده   و  ی اجتماع   تعامل   فعال،  یریادگی  اصول  اساس   بر  معمولاً  هاروش  نیا.  اندشده  یطراح  ،یفناور  و   اطلاعات  عصر  در  ژهیو

  ی ارتقا  و  خلاقانه،  و  یانتقاد  تفکر  تیتقو  آموزان،دانش  مشارکت  شیافزا  هاروش  نیا  هدف.  رندیگیم  شکل  نینو  یهایفناور  از

  به   منفعل،  یریادگی  یجا  به  که  هستند  یی کردهایرو  شامل  ی کل  طور  به  نینو  س یتدر  یهاروش  .است  مسئله  حل  یهاییتوانا

  ی مبتن  آموزش  پروژه،   بر  ی مبتن  یریادگی   شامل  است  ممکن  هاروش  نیا  مثال،  عنوان  به.  دارند  توجه  ی مشارکت  و   فعال  یریادگی

  ندیفرآ  در  که  دهند یم  را  امکان  نیا  آموزاندانش  به  هاوهیش   نیا.  باشند  شدهی سازیفرد  یری ادگی  و ی  بیترک  یریادگی   ،یباز  بر

و میلان،    بپردازند  مسائل  حل  به  یگروه  صورت  به  ای  مستقل  طور  به  و  کنند  فایا  یفعال  نقش  خود  یریادگی )بروسیلاوسکی 

200۷.) 

 معكوس یریادگی  سیروش تدر

جست و جو    یو فلسف  یو منش فکر  هیدر چند نظر  توانیراهبرد کلاس معکوس را م   یروش شناخت  ی و مبان  ینظر  یها  شهیر

به کمک   یو سخنران  سیآن تدر  یاست که ط  یوندیپ _ یقیتلف  یریادگی  کردیرو  یفکر  یآبشخورها  نیا  نیاز مهمتر  یکیکرد.  
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شود و زمان کلاس به رفع   یاز کلاس درس محول م  رونیبه ب  تباطاتاطلاعات و ار  ی( و امکانات فناورنیبر خط )آنلا  سیتدر

( فصل مشترک راهبرد کلاس  2012  ل،ی. )هابدی  یاختصاص م  رانیفراگ  ازیبر خواسته و ن  یاشکال و تعامل چهره به چهره مبتن

. از  داند یم   نینو  یها  یاز کلاس درس با کمک فناور  رونیمحول کردن بخش ارائه به ب   نیرا در هم  یقیتلف  کردیمعکوس و رو

مازور اشاره   یشنهادیگروه همسالان( پ   قیبه راهبرد )آموزش از طر  توانیکلاس معکوس م  یمستتر در ژرفنا  ینظر  یمبان  گرید

از   رونیکلاس درس به ب  یانتقال اطلاعات را به جا   ندیکه اگر فرآ  دیرس  جهینت  نیخاص خود به ا  سیکرد. مازور در راهبرد تدر

کن فرآ  میآن محول  ب  یساز  هیشب  ندیو  به کلاس درس  را  م  م،یاوریاطلاعات  به جا  ی باعث  معلم  تا  کردن،    یسخنران  یشود 

گروه همسالان:   قیبه نام آموزش از طر  لبورنیبپردازد. کتاب معروف مازور و ه  رانیفراگ  تیو هدا  یکند به رهبر  دایفرصت پ 

و    کردیرو  تیدانست که به تقو  کیاز آثار معروف و کلاس  یک ی  وانت  ی منتشر شد، م  1۹۹۷دستورالعمل کاربران را، که در سال  

  ی پژوهش ها ج یمشغول بود و نتا تیبه فعال یراهبرد آموزش  ن یا یبر رو 1۹۹1معکوس منجر شد. مازور از سال  یریادگی یالگو

رو  یو طر  یبر  از  مز  قیآموزش  روش سخنران  کردیرو  یها  ن یا  تیگروه همسالان،  بر  نمود.    یرا  و  ی کیاثبات    یها  ی ژگیاز 

تر را   فی ضع  رانیمازور نشان داد که اگر فراگ  یها  افتهیاست.    یکلاس  نشیگروه همسالان، توجه به چ   قیراهبرد آموزش از طر

بنشانند عملکرد آموزش  یبخش جلو  ی ها  یصندل  یرو عملکرد دانش    ی کند؛ در حال  ی م  یآن ها رشد محسوس  یکلاس  که 

با نش  یآموزان دارا بالا  انتها  ستنعملکرد  دانش آموزان قو  ینم   یرییکلاس تغ  یدر  اگر  آنکه  تر  نکته جالب   ی و دارا  یکند. 

گروه همسالان،   قیکند. آموزش از طر  یم  دایپ   شیکلاس افزا  ی عملکرد کل  نند،یکلاس بنش  ی رونیعملکرد بالا در چهار گوشه ب

ها و گروه همسالان بر    یهمکلاس   یگذار  ریتأث  ۀاز کلاس درس و نحو  یشواهد واقع   لیو تحل  یبر جمع آور  یمبتن  یکردیرو

کلاس معکوس دارد که از آن توان به دانش آموز  یهم با الگو  یگرید  یشباهتها یراهبرد آموزش نیدانش آموز است. ا یریادگی

همچن کرد.  اشاره  آن  بودن  ب  نیمحور  اصل  شتریدر  الگو  ی منابع  و سمس،  برگمن  آثار  جمله  از  معکوس،  با کلاس   ی مرتبط 

از شناخته شده    یکیبلوم    یشود. طبقه بند  یبلوم و هرم معکوس بلوم مرتبط م  یمعکوس، به وارونه کردن طبقه بند  یریادگی

در    .(1401)مردانه،  (2014افراد در سراسر جهان است )برگمن و سمس،    یریادگی   ۀنحو  فی درباره توص  یچارچوب نظر  نیتر

در    د ی. آنها بادهدیآنها قرار م  اریدر اخت  شتریآموزش دهد. ب  رانیجلسه به فراگ  کیرا که قرار است در    ییروش معلم محتوا  نیا

و    ی متن  ل یفا  ش، ی آزما  ا ی  لم یف  دنی مورد نظر را با د  یآموزش  یمحتوا  یاز کلاس درس، به صورت انفراد  ریبه غ   یی فضا  ا یخانه  

  اضر و در کلاس درس ح  اموزندیآن ها قرار داده ب  اریدر اخت  یبهتر موضوع جلسه کلاس  یریادگ ی  یهر آنچه معلم برا  ا ی  یصوت

هستند    ی از جمله اتفاقات نیدانسته هاست. رفع اشکال، پرسش و پاسخ و حل تمر ی گفتگو بر رو  یبرا ی شوند. کلاس درس مکان

و از  شودیدر کلاس درس م س یتدر نیگزی جا فتدیکه قرار است در خانه اتفاق  ب یی ها  تیدهند. فعال ی که در کلاس درس رخ م

ا  نیا به  ل 2014و همکاران،    ی ) ملک  ند یگو  ی معکوس م  شروش آموز  ، یروش آموزش  ن یرو  (. آموزش  2015و همکاران،    ی؛ 

خارج از کلاس   انهیبا کمک را  میداخل کلاس و تعل  یو ارتباط  یتعامل  یریادگی شده است:    لیتشک  یمعکوس از دو بخش اصل

 . (2014، سیدرس )تراو

 

 یمشاركت  یریادگی  سیتدر  روش

  ی تهایفعال  سلسله  سیتدر.  افتدیم  اتفاق   س یتدر  عمل  با  امر  نیا  و  است  آموزان  دانش  در  یری ادگی  لیتسه  آموزش،  ی اصل  هدف

  به  که  ی تیفعال  است  یریادگ ی  مطلوب  طیشرا  جادیا  هدفش  که  یتیفعال  است؛   شده   یطراح  ش یپ   از  و   دار  هدف   منظم   مرتب

  ی م  ریتأث  شاگردان  اعمال  و   تهایفعال  در  معلم  رفتار  و  هایژگیو  یعنی  دارد،  انیجر  ریفراگ  و  معلم  نیب  متقابل  رفتار  و  تعامل  صورت

  هدفدار   و  منظم  یطراح  اساس  بر  شاگرد  و  معلم  متقابل  رفتار  ای  تعامل  از  است  عبارت  سیتدر  گر،ید  عبارت  به.  بالعکس   و  گذارد
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  را  دار  یمعن  یریادگی  که  س یتدر  شرفتهیپ   و   نینو  یالگوها  ن یب  از(.  13٨2  ف،یس)  شاگرد  بالقوه  رفتار  در  رییتغ  جادیا  یبرا  معلم

 راه  عنوان  به  روش  نیا.  است  فراوان  توجه  مورد  امروزه  یانتقاد  تفکر  بر  یمبتن  ا ی  ی مشارکت  سی تدر  دهد، یم  شکل  رانیفراگ  در

  ی ها  ف یتعر(.  13٨٨  همکاران،  و  نسب  ینیحس)  کند   یادیز  کمک  رانیفراگ  به  یدرس  متون  یریادگی   در  تواند یم  یدیمف  کار

 گروه  در  آموزان  دانش  آن  در  که  است  یریادگی  و  آموزش  از  یروش  که  نیا  مثلا  .است  شده  ارائه  یمشارکت  یریادگی  از  یادیز

  دانش   و  شود  یم  مشخص  یریادگی  یتهایفعال  با  عمدتاً   که  ی اهداف   ابند؛ی  دست  یآموزش  اهداف  به  تا   کنند یم  کار  کوچک  یها

 ی ا  سابقه  یمشارکت  یریادگی(.  2003  ،یهالوب  و  جانسون)  کند   یم  قیتشو  یفرد  یریپذ  تی مسئول   و  استدلال  به  را  آموزان

  تجربه   از  کودکان   یریادگی  نحوه  به  خواستند  ی م   که  است  ی محققان  و   پردازان  هینظر  شهیاند  حاصل  کرد، یرو  ن یا.  دارد  یطولان

 ل یتحل  و  هیتجز  با  توام  نکهیا  شرط  به  کند،  یم  فایا  یریادگی  ندیفرا  در  را  نقش  نیشتریب  تجربه  که  بودند  معتقد  و   ببرند،  یپ 

  یها  هیپا   و  سطوح  در  را  آن  توان  ی م  که  است  یآموزش  ندی فرا  کی  یمشارکت  روش(.  13۹3  ، یشعبان )  باشد   یمنطق  و   منظم

  و   ی کلام  تعاملات  در  فعال   طوربه  رانیفراگ  کردن   ریدرگ  روش  ن یا  یکل   هدف .  کرد  اجرا  مختلف  موضوعات  قلمرو  در  و   متعدد 

  ی ابیارزش   را  خود  چگونه  و  کند  فکر  چگونه  که  ردیبگ  ادی  ریفراگ   که  شود  یم  گذاشته  نیا  بنابر  روش  نیا  در.  باشد  یم  یهمکار

  و   کند  ی م  دا یپ   یشتریب  نشیب  خود  حال   و   وضع  به  نسبت  و   شنود  ی م  را   خود  همسالان  انتقادات  ریفراگ  روش،  ن یا  در.  کند

  همکاران،   و  رنجه  از  نقل  به  13۹3  ،یشعبان )  دهد  یم  گسترش  گرانید  فهم   و  درک  یچگونگ  دنیشن  لهیبوس  را  خود  فهم  و  درک

  و   دتریمف  همه  یبرا  و  برندیم  بهره  آن  از  دو  هر  معلم   و  آموز  دانش   که  است  نیا  یمشارکت  یریادگی  در  مهم  نکات  از(.  1402

  تسلط   تحت  و   منفعل  د یبا   آموزان   دانش   که  شهیاند  ن یا  با  یمشارکت   یریادگی  طرفداران  (.13۹1  جمعه،  امام)  است  تر  بانشاط 

  و   هیتجز  با  همراه  که  یشرط  به  دارد،  یریادگی  ندیفرا  در  را  نقش  نیشتریب  تجربه  که  معتقدند  و  اند  مخالف  دایشد   باشند،  معلم

  باعث   و   دهد یم  بهبود   را  شرفتیپ   یبرا  آموزان  دانش   تلاش  ، یمشارکت  یریادگی (.  13۹2  ، یشعبان)  باشد   ی منطق  و   منظم   لیتحل

  دانش   و   شده  تر  یطولان  یدرس  مواد  یادداری  نیهمچن.  رود  بالاتر  شرفتشانیپ   سطح  جهیدرنت  و  کرده  کار  تر  سخت  آنها  شودیم

  خلاّق،   تفکر  علوم  فهم  و  درک  شیافزا  سبب  یریادگی  روش  نیا  از  استفاده  کنند   استفاده  ی بالاتر  استدلال  سطح  از  آموزان

 (. 13٨1 ،ی طالب و 13۹0 همکاران، و  ییدانا  یمؤمن ،201۹ وانگ،) گردد یم آنها لیوتحل  هیتجز و اطلاعات کسب یمهارتها

 

 عملكرد تحصیلی 

  ی هدفها  از  یکی.  کنند  ییار  لییتحص  عملکرد  در  را  رانیفراگ  که  است  این   آموزشی  ی ها  مجموعه  ی کارکردها  از  یکی   امروزه

  عملکرد  بر  مؤثر  عوامل  تا  دارند  سعی  همه.  است  بهتر  لییتحص   عملکرد  ایجاد  ایدن  سطح  در  تییترب  و  آموزشی  ینظامها  مهم

  و   رشد  به  رندگانییادگ  تا  کنند  هدایت   و  میتنظ  یطور  را  عوامل   از  یک  هر   و   کنند  شناسایی  را  رندگانییادگ  در  لییتحص

  میشود  اطلاق  فرد  آموزشگاهی   ی هایرییادگ  زانیم  به  لییتحص  عملکرد  اصطلاح  خلاصه،  طور  به.  یابند   دست  یشتریب  یرییادگ

  از  یکی  لییتحص  عملکرد  .(13۹۹  ،یجلال)  میشود  دهیسنج  دروس  ی  همه  یبرا  مختلف  یآزمونها  کمک  با   و  معلمّ  توسط  که

.  است  داده  اختصاص  خود  به  را  یاریبس  قاتیتحق  و  بوده  تیترب  و  م یتعل  اندرکاراندست  توجه  مورد  دیرباز   از  که   است  هایی   سازه

  نشان   خود  از  را  لییتحص  کارآیی  شترینیب  رانیفراگ  تا   کنند  فراهم   را  شرایطی   اند   ده یکوش  همواره  تیترب  و   میتعل  نیمتخصص

  سعی   همه  پژوهشگران  و  قاتیتحق  در.  است  آموزشی  نظام  مهم   یهدفها  از  یکی  آموزان  دانش  در  بالا  لییتحص  عملکرد.  دهند

  لییتحص  عملکرد.  ببرند  کار  به  آموزشی  طیمح  در  را  آن  و  کنند  دایپ   را  رندگانییادگ  لییتحص  عملکرد  بر  مؤثر  عوامل  تا  دارند

 .(13۹۹ خجسته،)  کند دا یپ  افزایش رندگانییادگ در یرییادگ و رشد که شود هدایت و میتنظ یطور باید 
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 ی لیتحص  عملكرد  اهداف

 ریز  شرح  به  یریگ  جهت  نوع  چهار  شامل   کنند   ی م  دنبال   یلیتحص  عملکرد  جهت  در  تلاش  و  یسع  از  آموزان  دانش   که  ی اهداف

 :است

 .فیتکل  با شدن  ریدرگ و نو  مطالب یریادگی و مهارت و  نشیب ای  فهم کسب جهت  فرد  لیتما: مدار تکلیف اهداف .1

 .گرانید به نسبت یبرتر کسب به فرد  ل یتما ینسب  ییتوانا  اهداف .2

 .گری د ی رونیب یپاداشها ا ی و نمره کسب  به فرد  لیتما:  یرونیب  اهداف .3
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 یی ابتدا  آموزان  دانش   تحصیلى  عملكرد بر  معكوس و  مشاركتى  یادگیرى  سیتدر  ن ینو  یهاروش  تاثیر 

تا  آموزش به شیوه فعال   ای برسند  یادگیری به درجه  باید در  فراگیران  را مد نظر قرار داده است یعنی  جنبه کاربردی علوم 

بتوانند از یافته های خود در مسائل جدید زندگی استفاده نمایند. به عبارت دیگر، علمی که فقط در حد محفوظات باشد و چند  

صباحی دیگر از بین برود ارزش ندارد. لذا باید در آموزش، چگونه تفکر کردن را به دانش آموزان آموخت نه اینکه دانش آموزان  

بدون زحمت سوال و جواب هر قسمت را بخوانند و مطلب را صرفا حفظ کنند؛ در این صورت یادگیری طوطی وار اتفاق می  

افتد. یادگیری که بدون زحمت و سطحی به دست آید بزودی نیز از بین می رود و فراموش می شود . هر چه یادگیری عمیق 

روش فعال    تر و دقیق تر صورت پذیرد لذت یادگیری نیز افزایش می یابد و به راحتی نیز فراموش نمی شود. در یادگیری به

زمینه ای در کلاس ایجاد می شود تا دانش آموزان مسائل مورد نظر را از منظر دیگر دوستان خود ببیند و با نظرات و دیدگاه  

های دیگران آشنا شود. مهارت هایی که از این طریق حاصل می شوند به عنوان مهارت های یادگیری مستمر و مادام العمر،  

همیشگی و پایدار به موارد مشابه تعمیم می یابند و در یادگیری های بعدی مورد استفاده قرار می گیرند. در این روش ها معلم  

در نقش یک راهنما و تسهیل کننده امر یادگیری ظاهر می شود. او به دانش آموزان خود کمک می کند تا به مرور به یادگیری  

های   مهارت  و  ها  دانش  کنار کسب  در  آموزان  دانش  باعث می شود  روش  این  لذا  شوند.  مبدل  ارزشیابی  خود  و  راهبر  خود 

در امر یادگیری و تحصیل   یادگیری به مرور نسبت به علم آموزی نگرش های مثبتی پیدا کنند و باعث پیشرفت دانش آموزان

هر دانش آموز موضوع مورد بحث را از    تدریس یادگیری مشارکتی   چون در روش   (.1401می شود )هاشمی دارابی و همکاران،  

دید خود تجزیه و تحلیل میکند، آنگاه دیدگاه خود را برای سایر افراد گروه مطرح، سپس یکی از اعضای گروه دیدگاه نهایی را 

برای کل کلاس مطرح میکند و در نهایت یادگیری معنادار در همه آنها اتفاق میافتد. تبیین دیگر اینکه مزایای نسبتا زیاد روش  

افزایش مهارت اعتماد به نفس، مسؤولیت پذیری،  افزایش    های اجتماعی و پاداش به توفیق گروهی   یادگیری مشارکتی مانند 

  عملکرد   بهبودنخست باعث افزایش فعالیت های تحصیلی و کمک دانش آموزان به یکدیگر میشود که این امر در نهایت باعث  

 ریمس  در  که  دهدیم  را  امکان  نیا  آموزاندانش   به  معکوس  یریادگی  .(1401میرصفی،  ( )2004تحصیلی آنان می شود )گیلیز،  

  ژه یو  به  روش  نیا.  کنند  عمل  خود  یریادگی   سبک  با   متناسب  یاوهیش  به   و  باشند  داشته  یشتریب  ی هاانتخاب  خود  یریادگی

  به.  شود  منجر  یترقیعم  ی ریادگی   به  تواند یم  و   است  مؤثر  ار یبس  دارند،   علاقه   یعمل   و   یبصر  یریادگی   به  که  یآموزاندانش  یبرا

 آموزان دانش  یلیتحص  عملکرد  بهبود  به  تواندیم  تنها  نه  ،یآموزش   ابزار  کی  عنوان  به  معکوس  یریادگی  یریکارگبه  ،یکل  طور

 (.2013)سامز و برگمن،  شودیم منجر زین مدارس در یریادگی و آموزش تیفیک یارتقا به بلکه کند کمک
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 گیرى   جهینت

  دو   نیا  که  دهدیم  نشان  ییابتدا  آموزش  در  معکوس  یریادگ ی   و   یمشارکت  یریادگی  نهیزم  در   شدهانجام  یهاپژوهش  یبررس

  ی لیتحص  عملکرد  بر  یمثبت  راتیتأث  اند توانسته   تعامل،   بر   ی مبتن  و   ای پو  فعال،   یریادگی  یها طیمح  جادیا  با   ن، ینو  کردیرو

  دانش،   تبادل  قیطر  از  کوچک،  یهاگروه  در  یهمکار  با  آموزاندانش  ،یمشارکت  یریادگی  روش  در.  گذارند  یبرجا  آموزاندانش

 بهبود  بر  علاوه  وه،یش  نیا.  کنندی م  تیتقو  را  خود  یاجتماع   و  یشناخت  یهامهارت  مشترک،  یریپذت ی مسئول  و  مسئله،  حل

  گر، ید  یسو  از.  شودیم  کلاس  طیمح  به  آموزاندانش  تعلق  حس  و   نفس،   به  اعتماد   زش،یانگ  ش یافزا  باعث  ،ی مفهوم  یریادگی

 فرصت  ،(یمطالعات   فیتکال  ای  تالیجید  منابع  دئو،یو  قیطر  از)  کلاس  از  خارج  به  ینظر   آموزش  مرحله  انتقال  با  معکوس  یریادگی

 دادن  قرار  محور  با   روش،  نیا.  آوردیم  فراهم  کلاس  درون  یقیتعم  یهاتیفعال  و   ، یعمل  نیتمر  رو،  در  رو  تعامل  یبرا  یشتریب

 تفکر   یهامهارت  توسعه  و  یریپذت یمسئول  تیتقو  مستقل،  یریادگی  سازنهیزم  ،یریادگی  ندیفرآ  یاصل  عامل  عنوان  به  آموزدانش

 چون  یمناسب  یهارساختیز  ازمندین  روش  دو  نیا  موفق  یاجرا  که  دهندیم  نشان  هاافته ی   حال،  نیا  با.  شودیم  یانتقاد

 و  آموزان،دانش  یریادگی  یازها ین  و  سن  با  متناسب  یمحتوا   یطراح  معلمان،  یتخصص  آموزش  ،یفناور  منابع  به  یدسترس

 یبرا  زمان  کمبود  ر،ییتغ  برابر  در  معلمان  مقاومت  همچون  ییها چالش  مطالعات،  یبرخ  در.  است  یآموزش  ینهادها  تیحما

  به  توجه  با .  است  شده  گزارش  زین  یآموزش  یهایفناور  به  آموزاندانش  یدسترس  در  ینابرابر  و   ،ی مشارکت  ی هاتیفعال  یطراح

 تیظرف  ،یاصول  یاجرا  و  یطراح  صورت  در  معکوس،  یریادگ ی   و  یمشارکت  یریادگی  که  گرفت  جهینت  توانیم  موجود،  شواهد

  ی راهبرد   عنوان  به  تواندیم   زین  روش  دو  نیا  از  یقیتلف  یریگبهره.  دارند   ییابتدا  دوره  در  آموزش  تیفیک  ارتقاء  یبرا  ییبالا

 مدارس  رانیمد  و  یآموزش  گذاراناستیس  شودیم  شنهادی پ .  آورد  فراهم  مؤثر  یریادگی  یبرا   یترمتنوع  طیشرا  دبخش،ینو

  موفق   یاجرا  بستر  مناسب،  یآموزش  منابع  نیتأم  و  معلمان،  یتوانمندساز  یهادوره  یسازفراهم  هدفمند،  یزیربرنامه  با  ،ییابتدا

 هر  یآموزش  ساختار  و  یفرهنگ  یهایژگیو  به  توجه  با  ده،ش  یسازیبوم  یهاپژوهش  انجام  ن،یهمچن.  کنند  فراهم  را  ها روش   نیا

 .کند فایا یمؤثر  نقش  کردهایرو نیا یسازنهیبه در تواندیم کشور،
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