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 چکیده 

مرور  نیا بررس  یمقاله  دق  یبه  و  و  یریادگی   یهاروش  یاثربخش  قیجامع  تمرکز  با  رو  ژهیفعال،  و    ی مشارکت  یکردهایبر 

محپروژه در  م  طیمحور،  اصلپردازدیکلاس درس  طر  نیا  ی. هدف  از  ترک  لیتحل  قیپژوهش،  علم  یهاافتهی  بیو    ی مطالعات 

ارائه   عم  کیموجود،  چندوجه  قیدرک  تأث  یو  نحوه  جنبه   یآموزش  نینو  یهاروش   نی ا  یرگذاریاز   یریادگیمختلف    یهابر 

ادانش است.  پ جنبه   نیآموزان  مهارت  شرفتیها شامل  و  دانش  و درگ  زانیم  ، یموضوع   یهادر  فرآ  یریمشارکت  در    ند یفعال 

  ی و همکار  ت،یخلاقحل مسئله،    ،یمانند تفکر انتقاد  کمیو    ستیقرن ب  یاتیح  یهاتر از همه، توسعه مهارتو مهم  ،یریادگی

نتا م  یبندجمع  جیاست.  نشان  قاطع  به طور  از مطالعات مختلف  پ   دهندیشده  و  یریادگی مؤثر    یسازادهیکه  به  از    ژهیفعال، 

ها را آن  ییتوانا   بخشد،یآموزان را بهبود مدانش  یلیعملکرد تحص  یمحور، به طور قابل توجهو پروژه  یمشارکت  یهاروش   قیطر

و    یتفکر انتقاد  ی هامهارت  ی ریو به طور چشمگ  دهد، یم   شی افزا  د یجد  ی هاتیها در موقعو کاربرد آن  م یهمفا  قیدر درک عم

آن  ییتوانا مسئله  تقوحل  را  اکند یم  تی ها  تحل  نی.  و  شواهد  ارائه  با  تا  دارد  تلاش  اهم  یهالیمقاله  ضرورت   تیمستند،  و 

 قرار دهد.  د یمورد تأک نینو یآموزش یهارا در نظام کردهایرو نیا یریکارگبه

 .محورو پروژه یمشارکت  یهافعال، کلاس درس، دانش آموزان، روش یریادگیهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

با سرعت سرسام فزاینده مسائل جهانی شناخته میدر عصر حاضر که  پیچیدگی  نقش آموزش و  آور تحولات فناورانه و  شود، 

آفرین در  به عنوان یک پارادایم تحول 1ل پرورش به مراتب فراتر از انتقال صرف دانش و اطلاعات رفته است. رویکرد یادگیری فعا

تری در فرآیند ساخت  کنندگان منفعل اطلاعات به موقعیت فعالانهآموزان را از جایگاه سنتی دریافت، دانشpedagogy حوزه

یادگیری سوق می و  دانشدانش  پارادایم،  تغییر  این  تشویق میدهد.  را  بلکه  آموزان  دریافت کنند،  را  اطلاعات  تنها  نه  تا  کند 

با همکلاسیآن  از دانش خود برای حل مسائل واقعی  ها را تجزیه و تحلیل کنند،  بپردازند، و  تبادل نظر  های خود به بحث و 

آموزان برای موفقیت در اند، زیرا دانشها بیش از پیش اهمیت یافتهاستفاده نمایند. در دنیای پویا و متحول امروز، این توانایی

مهارتزندگی حرفه به  مهارتای و شخصی خود  این  است.  کردن مطالب درسی  توانایی حفظ  از  فراتر  که  دارند  نیاز  ها  هایی 

 .پذیری با تغییرات مداوم استشامل توانایی تفکر مستقل، حل خلاقانه مسائل، همکاری مؤثر با دیگران، و انطباق 

و یادگیری    2این مقاله به طور خاص بر دو روش برجسته و مؤثر در چارچوب یادگیری فعال تمرکز دارد: یادگیری مشارکتی

فرصت  3محور پروژه آوردن  فراهم  با  رویکرد،  دو  دانشاین  درگیری  برای  عملی  کیفیت  های  ارتقاء  در  محوری  نقش  آموزان، 

های علمی انجام شده در  کنند. هدف این مقاله، ارائه یک مرور تحلیلی بر پژوهشهای ضروری ایفا مییادگیری و توسعه مهارت

آموزان، ها در محیط کلاس درس است. ما به بررسی چگونگی تأثیر این رویکردها بر یادگیری دانشخصوص اثربخشی این روش

ها و  های کلیدی قرن بیست و یکم خواهیم پرداخت. درک عمیق این مکانیزمها، و توسعه مهارتمیزان مشارکت و انگیزه آن

آن  از  حاصل  مینتایج  برنامهها،  معلمان،  برای  ارزشمندی  راهنمای  سیاستتواند  و  آموزشی،  ارتقاء ریزان  جهت  در  گذاران 

 .های پیش رو باشدسازی نسل آینده برای چالشاثربخشی نظام آموزشی و آماده

 

 مرور ادبیات

 تعریف یادگیری فعال 

آموزان را به صورت گیرد که دانشیادگیری فعال، به عنوان یک رویکرد آموزشی گسترده، هرگونه فعالیت آموزشی را در بر می

می یادگیری  فرآیند  درگیر  اجتماعی  یا  ذهنی،  به  فیزیکی،  دانش  منبع  تنها  عنوان  به  معلم  از  تمرکز  رویکرد،  این  در  کند. 

ها هستند  های یادگیری فعال شامل طیف وسیعی از استراتژی شود. فعالیتآموز به عنوان سازنده فعال دانش منتقل میدانش

آن  دانشکه هدف مشترک  تشویق  فعالیتها  این  است.  اقدام  و  تحلیل، مشارکت،  تفکر،  به  مواردی ها میآموزان  توانند شامل 

 :مانند

های  های کلاسی، مناظرات، و گفتگوهای گروهی برای تبادل نظر و ارزیابی دیدگاهشرکت در بحث :بحث و گفتگو •

 .مختلف

 
1 Active Learning 

2 Cooperative Learning 

3 Project-Based Learning 
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های خلاقانه با استفاده از دانش موجود و کسب دانش  حل مواجهه با مسائل پیچیده و جستجو برای راه :حل مسئله •

 .جدید

 .های کاربردیسازی شده برای درک مفاهیم در زمینه های واقعی یا شبیهتجزیه و تحلیل موقعیت :مطالعات موردی •

های متفاوت و درک  ها از دیدگاههای مختلف در یک سناریو برای تجربه موقعیتایفای نقش شخصیت :  آفرینی نقش •

 .بهتر مفاهیم اجتماعی یا تاریخی

ها، پرسیدن سؤالات در حین تدریس، و برقراری ارتباط بین اطلاعات جدید  نوشتن خلاصه  :برداری فعالیادداشت •

 .و دانش قبلی

 .های عملی که نیازمند تحقیق، طراحی، ساخت، یا ارائه استانجام فعالیت :ها و تکالیف عملیپروژه •

 .هاآموزش و یادگیری از طریق همکاری با همکلاسی :یادگیری همتا به همتا •

دانش به  معلم  از  یادگیری  مسئولیت  انتقال  فعال،  یادگیری  دانشجوهر  فعال،  یادگیری  محیط  در  است.  تشویق  آموز  آموزان 

شوند تا پرسشگر باشند، کنجکاوی خود را دنبال کنند، و به طور فعال در ساخت دانش خود مشارکت کنند. این رویکرد،  می

 .کندتر و معنادارتر تبدیل میای صرف به یک فرآیند شناختی عمیق یادگیری را از یک فرآیند حافظه

 یادگیری مشارکتی 

آموزان زمانی  های یادگیری فعال است که بر اساس این اصل بنا شده است که دانشیکی از مؤثرترین روش یادگیری مشارکتی

های کوچک کار کنند. این رویکرد، فراتر از  بهترین یادگیری را دارند که با یکدیگر و برای رسیدن به یک هدف مشترک در گروه

 :صرف همکاری ساده، بر پنج عنصر اصلی بنا شده است که برای موفقیت آن ضروری هستند

مثبت .1 بدان  :وابستگی  این  هستند.  وابسته  یکدیگر  به  خود  موفقیت  برای  که  کنند  احساس  باید  گروه  اعضای 

تواند از طریق تواند موفق شود مگر اینکه همه اعضای گروه موفق شوند. این وابستگی میکس نمیمعناست که هیچ

 .اهداف مشترک، منابع مشترک، یا تقسیم وظایف ایجاد شود

از کار و همچنین  با وجود کار گروهی، هر دانش :پذیری فردیمسئولیت .2 آموز باید مسئولیت یادگیری سهم خود 

 .کندجلوگیری می "پوشیده شدن"کمک به یادگیری سایر اعضای گروه را بپذیرد. این امر از پدیده 

تا یکدیگر را در فرآیند یادگیری تشویق  :کنندهتعامل رو در رو و حمایت .3 باید فرصت داشته باشند  اعضای گروه 

عمیق  درک  به  تعاملات  این  دهند.  ارائه  بازخورد  و  کنند،  کمک  یکدیگر  به  مهارت کنند،  تقویت  و  مفاهیم  های  تر 

 .کندارتباطی کمک می

اجتماعیمهارت .4 دانش :های  به  مشارکتی  مییادگیری  کمک  مهارتآموزان  تا  مانند  کند  ضروری  اجتماعی  های 

ها را آموزش داده و  گیری، حل تعارض، و ارتباط مؤثر را توسعه دهند. معلم باید این مهارتاعتماد، رهبری، تصمیم

 .تقویت کند
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ها باید به طور منظم زمانی را به ارزیابی چگونگی همکاری خود و نحوه دستیابی به اهدافشان  گروه :ارزیابی گروهی .5

های خود  کند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کرده و استراتژی ها کمک میاختصاص دهند. این فرآیند به گروه

 .را برای بهبود همکاری در آینده تنظیم کنند

داده نشان  مشارکتی  یادگیری  زمینه  در  متعدد  میمطالعات  روش  این  که  عملکرد  اند  بهبود  در  توجهی  قابل  طور  به  تواند 

دانش درونی  انگیزه  افزایش  بین  تحصیلی،  تبعیض  کاهش  و  فردی  بین  مثبت  روابط  ارتقاء  و  خودکارآمدی،  تقویت  آموزان، 

 .آموزی مؤثر باشدهای مختلف دانشگروه

 محور یادگیری پروژه

آموزان به طور فعال درگیر یک پروژه جامع، پیچیده، و اغلب واقعی  رویکردی آموزشی است که در آن دانش محوریادگیری پروژه

های واقعی آغاز  های اساسی یا چالشبا پرسش PBL .شوند که نیازمند تفکر عمیق، حل مسئله، تحقیق، و همکاری استمی

 :آموزان ، دانشPBL کند. در طول فرآیندآموزان را ترغیب به کاوش و یادگیری میشود که دانشمی

دار یا سؤالی که نیاز به تحقیق و تفکر دارد، مواجه با یک موقعیت مسئله :کنندبرانگیز را بررسی میمسائل چالش •

 .شوندمی

می • مطرح  را  کلیدی  پاسخ   :کنندسؤالات  دنبال  به  و  کرده  تدوین  را  خود  سؤالات  مسئله،  بهتر  درک  برای 

 .گردندمی

آوری  ها، اینترنت، مصاحبه با متخصصان( برای جمع از منابع مختلف )کتاب  :کنندآوری و تحلیل میمنابع را جمع •

 .کنندها را تحلیل میاطلاعات استفاده کرده و آن

هایی را برای مسئله پیشنهاد داده و برای  های خود، راه حلبر اساس یافته :کنندها را طراحی و اجرا میراه حل •

 .کنندریزی میها برنامهاجرای آن 

افزار، اثر هنری( یا  نتیجه کار خود را در قالب یک محصول )مانند مدل، نرم :کنندیک محصول یا ارائه را تولید می •

 .کنندیک ارائه )مانند گزارش، کنفرانس، نمایش( عرضه می

PBL دهد تا مفاهیم درسی را به صورت کاربردی و در متن واقعی یاد بگیرند، بلکه به طور آموزان اجازه مینه تنها به دانش

 :ها شاملکند. این مهارتها تقویت میهای ضروری قرن بیست و یکم را در آنقابل توجهی مهارت

 .توانایی تحلیل اطلاعات، ارزیابی شواهد، و قضاوت منطقی :تفکر انتقادی •

 .هاسازی آن های نوآورانه، و پیادهحلشناسایی مشکلات، یافتن راه :حل مسئله •

 .های تازه برای انجام کارها های جدید و ابداع راهتولید ایده :خلاقیت •

 .کار مؤثر با دیگران برای دستیابی به اهداف مشترک :همکاری •

 .ها به صورت شفاهی و کتبی، و گوش دادن فعالبیان واضح ایده :ارتباطات •
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 .پذیری در قبال فرآیند یادگیریمدیریت زمان، تعیین اهداف، و مسئولیت  :  خودگردانی •

PBL های دنیای واقعی آماده  آموزان را برای چالشکند و دانشیک چارچوب قدرتمند برای یادگیری عمیق و پایدار فراهم می

 .سازدمی

 

 هایافته

تحقیقات گسترده در حوزه آموزش، شواهد محکمی را مبنی بر اثربخشی قابل توجه یادگیری فعال، به ویژه از  مطالعات متعدد و 

روش  پروژهطریق  و  مشارکتی  جنبه های  بر  دانشمحور،  یادگیری  مختلف  داده های  ارائه  یافتهآموزان  این  میاند.  را  در  ها  توان 

 :های اصلی زیر خلاصه کرددسته 

های یادگیری فعال هستند، معمولاً مفاهیم  آموزانی که درگیر فعالیتدانش :افزایش درک عمیق و انتقال یادگیری •

کنند، بلکه قادر به تحلیل،  ها صرفاً اطلاعات را حفظ نمیکنند. آنتر و معنادارتری درک میدرسی را به صورت عمیق 

آن به  امر  این  هستند.  مختلف  مفاهیم  بین  ارتباط  برقراری  و  میتفسیر،  امکان  به  ها  را  شده  کسب  دانش  تا  دهد 

دهنده یادگیری پایدار و قابل کاربرد است. به عنوان مثال، های جدید و مسائل ناآشنا تعمیم دهند، که نشانموقعیت

رد عملی  های علمی و کاربها ارتباط بین تئوری کنند، آن آموزان یک مسئله واقعی را حل می هایی که دانشدر پروژه

 .کنندها را به طور مستقیم تجربه میآن 

تحصیلی • عملکرد  داده :بهبود  نشان  دانشتحقیقات  که  کلاساند  در  که  فعال  آموزانی  رویکردهای  با  درس  های 

می آزمون شرکت  در  بالاتری  نمرات  اغلب  میکنند،  کسب  خود  تکالیف  و  در  ها  ویژه  به  مشارکتی  یادگیری  کنند. 

تر  آموزان قوی آموزانی که در سطوح مختلف یادگیری قرار دارند، مؤثر است، زیرا دانشافزایش موفقیت تحصیلی دانش

محوری نیز با درگیر کنند و این تعامل هم برای هر دو گروه سودمند است. پروژهتر کمک میآموزان ضعیف به دانش

 .کندآموزان در فرآیند حل مسئله و تفکر خلاق، به درک بهتر مطالب درسی کمک میکردن دانش

های حیاتی  ترین نتایج یادگیری فعال، توسعه و تقویت مهارتیکی از مهم :های قرن بیست و یکمتقویت مهارت •

های همکاری، ارتباطات، و حل تعارض  برای موفقیت در دنیای امروز است. یادگیری مشارکتی به طور طبیعی مهارت

می ارتقاء  پروژهرا  یادگیری  مقابل،  در  مسئله،  بخشد.  حل  توانایی  انتقادی،  تفکر  تقویت  برای  مناسبی  بستر  محور، 

ها برای موفقیت در بازار کار مدرن و  آورد. این مهارتهای مدیریت پروژه فراهم میخلاقیت، خودمدیریتی، و مهارت

 .پذیر ضروری هستندهمچنین برای شهروندی فعال و مسئولیت 

دانش • درگیری  و  مشارکت  انگیزه،  کاربردی :آموزانافزایش  و  جذاب  ماهیت  فعال،  به  یادگیری  نسبت  تری 

دهد، که به نوبه آموزان احساس عاملیت و کنترل بر یادگیری خود را میهای سنتی دارد. این رویکردها به دانشروش

انگیزه درونی آن افزایش میخود  برانگیز مانند کار  های معنادار و چالشآموزان در فعالیتدهد. زمانی که دانشها را 

می شرکت  مهم  مسئله  یک  مورد  در  بحث  یا  پروژه  یک  روی  بر  فرآیند  گروهی  در  که  دارد  احتمال  بیشتر  کنند، 

یادگیری درگیر شوند، کنجکاوی نشان دهند، و به طور فعال مشارکت کنند. این افزایش انگیزه و مشارکت، نه تنها  

 .شودکند، بلکه منجر به نتایج تحصیلی بهتر نیز میتر میبخشلذت یادگیری را
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محور، یک  های یادگیری فعال، به ویژه یادگیری مشارکتی و پروژهها قویاً حاکی از آن هستند که ادغام روشدر مجموع، یافته

 .آموزان استاستراتژی آموزشی بسیار مؤثر برای ارتقاء یادگیری جامع دانش

 

 بحث و تحلیل

ای از عوامل مختلف است که باید به  محور در کلاس درس، نتیجه تعامل پیچیدههای مشارکتی و پروژهاثربخشی چشمگیر روش 

 .آمیز این رویکردها ضروری استدقت مورد توجه قرار گیرند. درک این عوامل برای طراحی و اجرای موفقیت 

برانگیز،  ای طراحی شوند که چالشهای مشارکتی باید به گونهها و فعالیتها است. پروژهیکی از عوامل کلیدی، طراحی فعالیت

باشند. آن با دنیای واقعی  بتوانند  معنادار، و مرتبط  تا  باشند  نیاز به همکاری واقعی، تفکر خلاق، و حل مسئله داشته  باید  ها 

آموزان را برانگیزند و یادگیری عمیق را تسهیل کنند. طراحی دقیق اهداف یادگیری، معیارهای موفقیت، و ساختار  انگیزه دانش

 .فعالیت، نقش حیاتی در حصول نتایج مطلوب دارد

   گر، مربی، و راهنمادهنده صرف دانش به یک تسهیلیابد. معلم از موقعیت یک ارائه نقش معلم در این رویکردها نیز تحول می

این چارچوب شامل طراحی و مدیریت فعالیتتبدیل می در  از گروهشود. وظیفه معلم  بازخورد سازنده، و  ها، حمایت  ارائه  ها، 

دانش مهارتهدایت  که  دارند  نیاز  است. معلمان  یادگیری  فرآیند  برای مدیریت کلاسآموزان در  لازم  تشویق های  فعال،  های 

 .همکاری، و ارزیابی عادلانه را کسب کنند

پذیری  فرهنگ کلاس درس نیز عامل مهم دیگری است. یک کلاس درس که در آن اعتماد، احترام متقابل، و حمایت از ریسک 

های خود را  آموزان باید احساس امنیت کنند تا بتوانند ایدهکند. دانشوجود دارد، بستر مناسبی برای یادگیری فعال فراهم می

به اشتراک بگذارند، سؤال بپرسند، و اشتباه کنند، چرا که اشتباهات بخشی طبیعی از فرآیند یادگیری هستند. تشویق فرهنگ  

 .کندگذاری بر تلاش و پیشرفت، به ایجاد یک محیط یادگیری مثبت کمک میپرسشگری و کنجکاوی، و ارزش 

ها  آن .کنند تا یادگیرندگان خودگردان شوند و مسئولیت یادگیری خود را بر عهده بگیرندآموزان را تشویق میها دانشاین روش

ارزیابی یاد می یادگیری تعیین کنند، و پیشرفت خود را  گیرند که چگونه منابع را بیابند، زمان خود را مدیریت کنند، اهداف 

 .العمر استکنند. این خودگردانی، مهارتی کلیدی برای یادگیری مادام

های یادگیری  آموزش معلمان در خصوص استراتژی  .هایی نیز همراه استها با چالشآمیز این روش با این حال، اجرای موفقیت 

حمایت کافی از سوی نهادهای آموزشی،   .نیاز اساسی استهای مشارکتی، یک پیشها، و مدیریت کلاسفعال، طراحی پروژه

چارچوب ارائه  و  تجهیزات(  بودجه،  )زمان،  لازم  منابع  تأمین  رویکردها شامل  این  مؤثر  اجرای  تسهیل  برای  پشتیبانی،  های 

 .ضروری است 

های  مدت و اطمینان از اینکه همه بخشهای طولانیمدیریت زمان در پروژه .های عملی نیز باید مورد توجه قرار گیرندچالش

تر از ارزیابی سنتی است و نیاز به  ارزیابی در این رویکردها نیز پیچیده .تواند دشوار باشدشوند، میبرنامه درسی پوشش داده می

های متنوعی دارد که هم فرآیند و هم محصول یادگیری را مورد سنجش قرار دهد، و همچنین اطمینان از مشارکت فعال  روش

 .های گروهی، نیازمند نظارت و راهنمایی دقیق معلم استآموزان در فعالیتو عادلانه همه دانش
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ها  آموزان، آنهای شناختی و اجتماعی دانشها، مزایای بلندمدت یادگیری فعال در توسعه مهارتدر نهایت، با وجود این چالش

 .کند را به رویکردی ارزشمند و ضروری برای نظام آموزشی تبدیل می

 

 گیری نتیجه

های  توان نتیجه گرفت که یادگیری فعال، به ویژه از طریق روشهای پژوهشی، میبر اساس مرور جامع ادبیات و تحلیل یافته

محور، یک ابزار قدرتمند و حیاتی برای ارتقاء کیفیت و اثربخشی آموزش و پرورش در دنیای معاصر است. این مشارکتی و پروژه

 .کنندکنندگان فعال در فرآیند ساخت دانش تشویق میآموزان را به مشارکترویکردها فراتر از انتقال صرف محتوا، دانش

به دانشاین روش  تنها  نه  را به صورت عمیق آموزان کمک میها  تا مفاهیم درسی  پایدارتری درک کنند و عملکرد کنند  تر و 

مهم بلکه  بخشند،  بهبود  را  خود  آنتحصیلی  آن،  از  چالشتر  برای  را  میها  آماده  واقعی  دنیای  متغیر  و  پیچیده  کنند.  های 

بنای موفقیت در قرن بیست و یکم هستند، در  مهارت انتقادی، خلاقیت، حل مسئله، و همکاری، که سنگ  تفکر  هایی مانند 

 .یابندبستر یادگیری فعال به بهترین شکل پرورش می

توصیه می رویکردها،  این  اثربخشی  بر  مبنی  قوی  شواهد  به  توجه  سیاستبا  و  معلمان،  مدارس،  که  به شود  آموزشی،  گذاران 

ارائه های یادگیری فعال ادامه دهند. این سرمایهسازی، و ترویج روشگذاری بیشتر در توسعه، پیادهسرمایه گذاری باید شامل 

حرفه فرصت آموزش  پروژههای  اجرای  و  طراحی  برای  کافی  منابع  تخصیص  معلمان،  برای  مستمر  فرهنگ  ای  ایجاد  و  ها، 

 .ای حامی یادگیری فعال و مشارکتی باشدمدرسه

اثربخشی طولانی زمینه  بیشتری در  تحقیقات  روشهمچنین،  این  بهینهمدت  آن ها، چگونگی  برای گروهسازی  های مختلف  ها 

شیوهدانش بهترین  شناسایی  و  این  آموزی،  با  است.  نیاز  مورد  فعال،  یادگیری  چارچوب  در  یادگیری  جامع  ارزیابی  برای  ها 

 .توانیم نسلی از یادگیرندگان مستقل، خلاق، و توانمند را پرورش دهیم که آماده مواجهه با آینده هستندرویکردها، می
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