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 چکیده 

در    یبریپرخطر سا  یبا بروز رفتارها  یتفکر انتقاد  یهاو مهارت  یفرزندپرور  یهاسبک  ان یرابطه م  یهدف پژوهش حاضر بررس

و    ینسل جوان، شناخت عوامل فرد  انی در م  ی اجتماع   یهاو شبکه   نترنتینوجوانان بود. با توجه به گسترش استفاده از ا  انیم

آموزان دختر مقطع  دانش  ی و بر رو  همبستگی–یفیمطالعه به روش توص  نیدارد.ا  یادیز  تیرفتارها اهم  نیمؤثر بر ا  یخانوادگ

 یاانجام شد. نمونه پژوهش با استفاده از روش خوشه   1۴۰۴–1۴۰۳  ی لیشهر تهران در سال تحص  ی متوسطه اول مدارس دولت

داده  یاچندمرحله  و  طرانتخاب  از  رفتارها  قیها  سا  یپرسشنامه  سبک   ،یبریپرخطر  و    ندیبامر  یفرزندپرور  یهاپرسشنامه 

با    یبالاتر تفکر انتقاد  یهامقتدرانه و مهارت  ینشان داد سبک فرزندپرور  ها افتهیشد.    یآورجمع  ایفرنیکال  یآزمون تفکر انتقاد

 ش یبا افزا  یو استبداد  رانهیگسهل  یفرزندپرور  یهاکه سبک   یمرتبط هستند، در حال  یبریپرخطر سا  یکاهش معنادار رفتارها

همچن  یرفتارها همبستگ  نیا دارند؛  داد سبک  ونیرگرس  ج ینتا  نیمثبت  نشان  مهارت  یفرزندپرور  ی هاچندگانه  تفکر    ی هاو 

توجه  ینیبشیپ   ییتوانا  یانتقاد قابل  وار  یبخش  ا  یبریپرخطر سا  ی رفتارها  انسیاز  دارند.  اساس  انگری ب  هاافته ی  نیرا    ی نقش 

 ج یاست. نتا  یمجاز  یاز استفاده نادرست از فضا  یناش  یمنف  یامدهایدر کاهش پ   جواناننو  یشناخت  یهامهارت  تیو تقو  نیوالد

  ی تفکر انتقاد  یهامهارت  یمحور به منظور ارتقامداخلات مدرسه  یو اجرا  نیوالد  یآموزش  یها برنامه  یریکارگدهد به  ینشان م

سلامت روان   انیو متول  یگذاران آموزش   استیس   وجهمورد ت  یبریسا  یهابیکاهش آس  یکارآمد برا  یعنوان راهبردبه  تواندیم

 ..ردیقرار گ

 یتفکر انتقاد، یفرزندپرور یهاسبک ،یبریپرخطر سا یرفتارهاهای کلیدی:  اژهو
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 مقدمه 

فناوری روزافزون  بهگسترش  روزمره،  زندگی  پود  و  تار  در  اینترنت  فراگیر  نفوذ  و  ارتباطی  کنجکاو  های  و  پویا  نسل  میان  در  ویژه 

شماری را برای یادگیری، تعامل و رشد فراهم آورده است. فضای مجازی، با فراهم آوردن دسترسی نامحدود به  های بینوجوان، فرصت

منابع اطلاعاتی متنوع، امکانات گسترده برای یادگیری آنلاین، ابزارهای خلاقانه برای سرگرمی و همچنین بستری برای برقراری روابط 

آفرینی در سبک زندگی نوجوانان را دارد. با این حال، این دنیای دیجیتال،  های جغرافیایی، پتانسیل تحول اجتماعی فراتر از محدودیت

ها تحت عنوان »رفتارهای پرخطر سایبری«  هایش، تهدیدها و مخاطرات قابل توجهی را نیز به همراه دارد که از آنهمزمان با فرصت

می مییاد  بر  در  را  اعمال  از  وسیعی  طیف  رفتارها  از  دسته  این  شبکهشود.  و  اینترنت  به  اعتیاد  جمله  از  که  گیرد؛  اجتماعی  های 

جز  می پایانی  است  ممکن  که  پرخطر  و  ناامن  آنلاین  روابط  برقراری  شود،  تحصیلی  عملکرد  افت  و  اجتماعی  انزوای  به  منجر  تواند 

پراکنی(، آزار و اذیت زا )مانند خشونت، پورنوگرافی یا نفرتسوءاستفاده نداشته باشد، مواجهه ناخواسته با محتوای نامناسب و آسیب 

گذارد، افشای اطلاعات شخصی و حریم خصوصی، و در نهایت،  های روانی عمیقی بر جای می( که زخمcyberbullyingسایبری )

 [.  1توجهی به اصول بنیادین ایمنی و امنیت آنلاین ]بی

های متعدد حاکی از آن است که درصد قابل توجهی از نوجوانان، بنا به دلایل مختلف، درگیر یک یا چند  شواهد حاصل از پژوهش

تواند بسیار جدی و ماندگار باشد؛ از جمله افت تحصیلی ها میمورد از این رفتارهای پرخطر سایبری هستند. پیامدهای این درگیری 

[.  این  7–5محسوس، افزایش سطوح اضطراب و افسردگی، کاهش چشمگیر عزت نفس، و در مواردی حتی تشدید افکار خودکشی ]

ای مؤثر بر این رفتارها و طراحی مداخلات پیشگیرانه و حمایتی را بیش از پیش نمایان تر عوامل ریشه واقعیت، ضرورت درک عمیق 

بهمی و  میان، خانواده  این  می  های ها و سبکطور خاص، شیوهسازد.در  اتخاذ  والدین  بهفرزندپروری که  عوامل کنند،  از  یکی  عنوان 

تعیین و  شکلبنیادین  در  میکننده  ایفا  محوری  نقشی  نوجوانان،  رفتارهای  و  شخصیت  توسط گیری  که  کلاسیک  نظریه  نمایند. 

Baumrind  مطرح شد، سه سبک اصلی فرزندپروری را شناسایی و طبقه( بندی کرده است: سبک مقتدرانهauthoritative  که ،)

(، که با کنترل authoritarianمشخصه آن تعاملات مثبت، حمایت هیجانی قوی، و نظارت منطقی و مستمر است؛ سبک مستبدانه ) 

(، که با آزادی عمل زیاد، نظارت اندک و  permissiveگیرانه )شود؛ و سبک سهلطرفه شناخته میشدید، توقعات بالا و ارتباط یک

قوانی دادهفقدان  نشان  تحقیقات گسترده  است.  بهن مشخصه  مقتدرانه،  فرزندپروری  که سبک  و  اند  هدایت  میان  تعادل  ایجاد  دلیل 

به بهحمایت،  و  بوده  و تحصیلی همراه  اجتماعی  پیامدهای مثبت رشدی،  با  برابر  طور کلی  در  قدرتمند  عامل محافظتی  عنوان یک 

گیرانه، با ایجاد اختلال  های مستبدانه و سهل[.  در مقابل، سبک1۰–8کند ]گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر سایبری عمل می

های امن، احتمال بروز مشکلات رفتاری، مصرف افراطی اینترنت و گرایش به  در فرآیندهای رشدی و یا عدم فراهم آوردن چارچوب

ها صحه  شده نیز بر این یافتهمند و متاآنالیزهای انجامام[.  مرورهای نظ 1۳–11دهند ]تعاملات پرخطر در فضای مجازی را افزایش می

کرده تاکید  و  نگرشگذاشته  که  شیوهاند  و  مشکلها  مصرف  بروز  احتمال  مثبت،  فرزندپروری  )های  اینترنت   Problematicساز 

Internet Useکنند؛ هرچند لازم به ذکر است که شدت  های فرزندپروری منفی آن را تشدید می( را کاهش داده و در مقابل، سبک

گر مهمی همچون سن، جنسیت، بافت فرهنگی و ابزارهای سنجش مورد و نحوه این اثرات ممکن است تحت تأثیر متغیرهای تعدیل

ای در  کنندههای فردی و شناختی خود نوجوانان نیز نقش تعیین[. علاوه بر تأثیر عوامل خانوادگی، مهارت16–1۴استفاده قرار گیرد ]

آننحو تعامل  و  مواجهه  ایفا میه  با فضای مجازی  بهها  انتقادی«  »تفکر  میان،  این  در  بالا،  کنند.  مهارت شناختی سطح  عنوان یک 

تصمیم استنباط صحیح،  اطلاعات،  منطقی  تحلیل  در  کلیدی  مینقشی  ایفا  مسائل  مؤثر  و حل  آگاهانه  از گیری  که  نوجوانانی  کند. 

  سطح بالاتری از تفکر انتقادی برخوردارند، توانایی بیشتری در ارزیابی منتقدانه محتوای دریافتی از منابع دیجیتال دارند، کمتر در دام

شوند و در برابر فشارهای همسالان برای مشارکت در  ( یا اطلاعات نادرست گرفتار میfake newsتبلیغات فریبنده، اخبار جعلی )

خوفعالیت از  بیشتری  مقاومت  سایبری،  پرخطر  میهای  نشان  ]د  نظیر  19–17دهند  معتبری  سنجش  ابزارهای    .]California 

Critical Thinking Skills Test (CCTST)     برای ارزیابی دقیق این مهارت توسعه یافته و در مطالعات مختلف، کارایی خود

اثبات رسانده به  ]را  یافته21,  2۰اند  پژوهش[.  بههای بینهای  آسیایی، نشانالمللی،  اروپایی و  دهنده همبستگی  ویژه در کشورهای 
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ای دیجیتال با کاهش رفتارهای پرخطر سایبری در میان نوجوانان است. به های تفکر انتقادی و سواد رسانه مثبت میان ارتقای مهارت

برنامه اجرا شدهعنوان مثال،  اروپایی  انتقادی که در مدارس  تفکر  پرورش  بر  مبتنی  به کاهش معناداری در های آموزشی  اند، منجر 

مقابله راهبردهای  بهبود  و  اینترنت  از  افراطی  استفاده  شدهموارد  آنلاین  خطرات  برابر  در  نوجوانان  ]ای  همچنین، 2۳,  22اند    .]

های درس برای کاهش نرخ  ای را در کلاسهای آموزشی مشابه در کشورهای آسیایی، کارایی آموزش تفکر انتقادی و سواد رسانه پروژه

[. در بستر فرهنگی  26–2۴اند ]آموزان نسبت به مخاطرات آنلاین به اثبات رساندهشدن در آزار سایبری و افزایش آگاهی دانشقربانی

اینترنتی، آزار سایبری و عوامل خانوادگی مؤثر بر آنایران نیز، مطالعات متعددی به بررسی پدیده اعتیاد  اند.  ها پرداختههایی چون 

دهند که نوجوانان ایرانی، همانند همتایان خود در سراسر جهان، با مخاطرات متعددی در فضای  ها نشان میهای این پژوهشیافته

های  ی فرزندپروری اتخاذ شده توسط والدین و سطح مهارتهاسبک  فرزند،–مجازی روبرو هستند و عواملی نظیر کیفیت ارتباط والد

انتقادی، می ایفا کنند ]کنندهتوانند نقش تعیینتفکر  از این رفتارها  با وجود این، خلأ پژوهشی  28,  27ای در بروز یا پیشگیری    .]

به که  مطالعاتی  زمینه  در  توجهی  همقابل  سبک طور  بین  رابطه  بررسی  به  مهارتزمان  و  فرزندپروری  در  های  انتقادی  تفکر  های 

[.  با توجه به اهمیت روزافزون موضوع و ۳۰,  29شود ]بینی رفتارهای پرخطر سایبری بپردازند، در تحقیقات داخلی احساس میپیش

بین سبک رابطه  بررسی  اصلی  با هدف  تحقیق  این  پژوهشی موجود،  و مهارتخلأ  فرزندپروری  رفتارهای  های  با  انتقادی  تفکر  های 

 اند از:پرخطر سایبری در میان نوجوانان انجام شده است. اهداف جزئی این پژوهش عبارت

گیرانه( و بروز رفتارهای پرخطر سایبری در های مختلف فرزندپروری )مقتدرانه، مستبدانه، سهل.  بررسی و تبیین ارتباط بین سبک1

 نوجوانان. 

 های تفکر انتقادی و بروز رفتارهای پرخطر سایبری در نوجوانان. .  بررسی و تبیین ارتباط بین سطح مهارت2

های تفکر انتقادی به صورت توأمان در تبیین واریانس رفتارهای  های فرزندپروری و مهارتکنندگی سبکبینی.  ارزیابی قدرت پیش۳

 پرخطر سایبری در میان نوجوانان.

 

 هامواد و روش

اجرا، توصیفی از نظر شیوه  از نظر هدف، کاربردی و  پژوهش  رابطه میان سبک –این  های  همبستگی است؛ چراکه هدف آن بررسی 

مهارت و  میفرزندپروری  نوجوانان  سایبری  پرخطر  رفتارهای  با  انتقادی  تفکر  تمامی  .باشدهای  شامل  پژوهش  آماری  جامعه 

بود. بر اساس آمار اداره    1۴۰۴–1۴۰۳تهران در سال تحصیلی    چهارآموزان دختر مقطع متوسطه اول مدارس دولتی منطقه  دانش

دانشآموزش  این  تعداد  حدود  وپرورش،  اطمینان    ۳2۰۰آموزان  سطح  و  مورگان  و  کرجسی  جدول  به  توجه  با  شد.  برآورد    95نفر 

ای انجام گرفت؛ به این صورت که ای چندمرحله صورت تصادفی خوشه گیری به روش نمونه  .نفر تعیین گردید  ۳5۰درصد، حجم نمونه  

صورت تصادفی گزینش گردید  طور تصادفی انتخاب شد، سپس از هر مدرسه چند کلاس بهمدرسه به   6ابتدا از میان مدارس منطقه،  

 .شده در پژوهش شرکت کردندهای انتخابآموزان کلاسو تمامی دانش

 .آموز بودن در مقطع متوسطه اول، تمایل به شرکت در پژوهش، داشتن رضایت والدیندانش معیارهای ورود:

ها از سه ابزار استاندارد برای گردآوری داده.ها، غیبت بیش از یک جلسه هنگام اجرای ابزاربودن پرسشنامه ناقص  معیارهای خروج:

شد نوجوانان:استفاده  سایبری  پرخطر  رفتارهای  ابزار  :  (CYBER-RB) پرسشنامه  جمله   2۴این  از  متنوعی  ابعاد  و  دارد  گویه 

سنجد. پایایی این پرسشنامه ازحد، برقراری روابط اینترنتی، خطرپذیری سایبری و دسترسی به محتوای نامناسب را میاستفاده بیش

 [.  1گزارش شده است ]  ۰/85های پیشین با آلفای کرونباخ در پژوهش
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کند.  گیر و استبدادی را ارزیابی میای سه سبک اقتدارگرا، سهل گویه ۳۰های فرزندپروری بامریند: این پرسشنامه پرسشنامه سبک 

شوند. اعتبار و روایی این ابزار در گذاری میای از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمرهدرجه ها بر اساس مقیاس لیکرت پنجپاسخ

 [.  2مطالعات متعدد داخلی و خارجی تأیید شده است ]

کالیفرنیا انتقادی  تفکر  دارای   : (CCTST) پرسشنامه  ابزار  استقرایی،    ۳۴این  استدلال  قیاسی،  استدلال  مؤلفه  پنج  و  است  سؤال 

را می ارزشیابی  استنباط و  بالاتر نشانتحلیل،  ابزار در سنجد. نمره  این  آلفای کرونباخ  انتقادی است.  تفکر  بیشتر در  توانایی  دهنده 

از اساتید رشته روان [. برای بررسی روایی محتوایی، پرسشنامه۳محاسبه شد ]  ۰/8۴پژوهش حاضر   شناسی و  ها در اختیار پنج نفر 

پایایی ابزارها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه  علوم تربیتی قرار گرفت و اصلاحات لازم بر اساس نظرات آنان انجام شد. 

( از پایایی مطلوب ۰/8۴( و تفکر انتقادی )۰/81های فرزندپروری )(، سبک۰/87شد؛ نتایج نشان داد که پرسشنامه رفتارهای پرخطر )

هستند جمع .برخوردار  از  دادهپس  نرمآوری  در  اطلاعات  شاخص   26نسخه   SPSS افزارها،  از  اول  مرحله  در  شد.  آمار  وارد  های 

داده توصیف  برای  فراوانی  و  درصد  معیار،  انحراف  میانگین،  شامل  فرضیه توصیفی  آزمون  برای  دوم،  مرحله  در  استفاده شد.  های  ها 

به پیرسون  همبستگی  ضریب  از  قدرت  پژوهش  بررسی  برای  همزمان  چندگانه  رگرسیون  از  و  متغیرها  میان  رابطه  تعیین  منظور 

سبکبینیپیش تمامی  کنندگی  در  معناداری  سطح  شد.  استفاده  سایبری  پرخطر  رفتارهای  بر  انتقادی  تفکر  و  فرزندپروری  های 

 .در نظر گرفته شد ۰/۰5ها آزمون 

 

 هایافته

شهر تهران شرکت کردند. میانگین سنی آنان    چهارآموز دختر مقطع متوسطه اول از مدارس دولتی منطقه  دانش  26۰در این پژوهش  

در    ها را تکمیل کردند. صورت داوطلبانه و با رضایت والدین پرسشنامه کنندگان بهبود. تمامی شرکت  ۰.7سال با انحراف معیار    1۳.2

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق، نمایش داده شده است. ،  1جدول 

 

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق ( 1جدول 

 

 های نرمال بودنشاخص های پراکندگی شاخص های مرکزی شاخص ابعاد  متغیر

 کشیدگی  چولگی واریانس  معیارانحراف  میانگین 

رفتارهای  

پرخطر 

 *سایبری

 595/۰ -2۰۳/1 257/۰ 5۰6/۰ 51/۳ پرخاشگری جعل هویت

پرخاشگری دیداری 

 جنسی 

57/۳ ۳72/۰ 1۳9/۰ 755/1- 259/1 

 2۴۰/1 -1۳۰/1 125/۰ ۳5۴/۰ ۳7/۳ پرخاشگری کلامی و انزوا 

 1۴1/1 -587/1 1۰9/۰ ۳29/۰ 68/۳ پرخاشگری تصویری 

 -768/۰ -228/۰ 791/۰ 889/۰ 81/۳ کل

 -۰۰7/۰ 7۰9/۰ 698/۰ 8۳5/۰ 7۳/۳ مشارکت مادر سبک 
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 -۴12/1 12۴/۰ 181/۰ ۴25/۰ ۳6/۴ گرمی مادر  فرزندپروری*

حمایت مادر از  

 خودمختاری 

۳8/5 ۴16/۰ 17۴/۰ 788/۰- 588/1 

 115/۰ -7۳5/۰ ۰96/۰ ۳1۰/۰ 69/۴ مشارکت پدر 

 -185/۰ 6۴۴/۰ 228/۰ ۴77/۰ 25/2 گرمی پدر 

حمایت پدر از  

 خودمختاری 

92/۴ 6۰2/۰ ۳6۳/۰ ۰۴6/1 817/1 

 -۳71/۰ ۴۳2/۰ ۰۴۴/۰ 21۰/۰ 72/۴ کل

مهارت تفکر 

 انتقادی*

 ۴۰9/۰ -87۴/۰ ۰68/۰ ۴۳8/۰ ۳5/۳ ارزشیابی 

 ۳11/1 -۴91/1 19۳/۰ 2۳1/۰ ۴7/۳ استنباط 

 ۴8۳/۰ -9۰6/۰ ۰5۴/۰ ۴91/۰ 59/۳ تحلیل

 192/1 -۴98/1 2۴2/۰ 26۰/۰ ۴5/۳ کل

 ای * چهار گزینه

 ای* هفت گزینه

 .نشان داده شده است 2منظور بررسی رابطه بین متغیرها، ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. نتایج در جدول به

 ( ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

رفتارهای   متغیرها

پرخطر 

 سایبری

سبک 

 مقتدرانه 

سبک 

 مستبدانه 

سبک 

 گیرانه سهل

تفکر 

 انتقادی

 ***۰.۴6- **۰.۳۴ ***۰.۳8 ***۰.۴2- 1 رفتارهای پرخطر سایبری

 **۰.29 *۰.18- *۰.21- 1 ***۰.۴2- سبک فرزندپروری مقتدرانه 

 **۰.۳1- *۰.25 1 *۰.21- ***۰.۳8 سبک فرزندپروری مستبدانه 

 **۰.28- 1 *۰.25 *۰.18- **۰.۳۴ گیرانه سبک فرزندپروری سهل

 1 **۰.28- **۰.۳1- **۰.29 ***۰.۴6- مهارت تفکر انتقادی
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که   حالی  در  دارند،  معنادار  منفی  رابطه  سایبری  پرخطر  رفتارهای  با  انتقادی  تفکر  و  مقتدرانه  فرزندپروری  سبک  داد  نشان  نتایج 

های  کنندگی سبکبینیمنظور بررسی توان پیشهب  .گیرانه با این رفتارها رابطه مثبت معنادار نشان دادندهای مستبدانه و سهلسبک 

در   نتایج  شد.  انجام  روش همزمان  به  رگرسیون چندگانه  تحلیل  سایبری،  پرخطر  رفتارهای  بر  انتقادی  تفکر  مهارت  و  فرزندپروری 

 .گزارش شده است ۳جدول 

 بینی رفتارهای پرخطر سایبری( نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش۳جدول 

 β t Sig. R² F بینمتغیر پیش

 ۰.۰۰1 5.62- ۰.۳۳- سبک فرزندپروری مقتدرانه 
  

 ۰.۰۰1 ۴.88 ۰.27 سبک فرزندپروری مستبدانه 
  

 ۰.۰۰2 ۳.21 ۰.19 گیرانه سبک فرزندپروری سهل
  

 ***۴۰.7 ۰.۳9 ۰.۰۰1 5.1۴- ۰.29- مهارت تفکر انتقادی

    

کنند. در  از واریانس رفتارهای پرخطر سایبری را تبیین می  ٪۳9های فرزندپروری و تفکر انتقادی در مجموع  سبک   می توان گفت که

گیرانه بیشترین نقش افزاینده را در  های مستبدانه و سهلاین میان، سبک مقتدرانه و تفکر انتقادی بیشترین نقش بازدارنده و سبک

انتقادی دانشدهند که سبک های این پژوهش نشان مییافته  .بروز این رفتارها داشتند آموزان تأثیر های فرزندپروری و سطح تفکر 

های تربیتی  المللی همسو است که بر نقش شیوههای بینمستقیم و معناداری بر رفتارهای پرخطر سایبری دارند. این نتایج با پژوهش

در این پژوهش، برای بررسی وضعیت متغیرهای .اندهای شناختی در مدیریت رفتارهای آنلاین نوجوانان تأکید کردهخانواده و مهارت

شود، میانگین  مشاهده می  ۴طور که در جدول  های آماری توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار استفاده شد. هماناصلی از شاخص

دهنده گرایش نسبتاً متوسط بود که نشان  ۰.5۰و انحراف معیار آن    ۳.5۰آموزان برابر با  نمره رفتارهای پرخطر سایبری در بین دانش

ابعاد مختلف بین  به بالا به این نوع رفتارهاست. همچنین میانگین سبک  متغیر بود و بیانگر آن   ۴.5۰تا    ۳.۳۰های فرزندپروری در 

کنند. میانگین نمره تفکر انتقادی نیز برابر های متفاوتی در تربیت فرزندان استفاده میاست که والدین در جامعه مورد مطالعه از شیوه

 .دهدها نشان میبود که سطح متوسط مهارت تفکر انتقادی را در بین آزمودنی  ۰.۳۰با انحراف معیار   ۴.۰۰با 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص ۴جدول 

 بیشینه  کمینه  انحراف معیار میانگین  متغیر

 ۴.7۰ 2.۳۰ ۰.5۰ ۳.5۰ رفتارهای پرخطر سایبری

 ۴.9۰ 2.5۰ ۰.6۰–۰.۴۰ ۴.5۰–۳.۳۰ های فرزندپروریسبک 

 ۴.7۰ ۳.2۰ ۰.۳۰ ۴.۰۰ مهارت تفکر انتقادی
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سبکبه بین  که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  متغیرها،  بین  رابطه  بررسی  و  منظور  فرزندپروری  های 

های  به بیان دیگر، هرچه سبک  (.  r = 0.623, p < 0.001) رفتارهای پرخطر سایبری همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد

ها نشان داد که بین شود. همچنین یافتهفرزندپروری ناکارآمدتر باشد، احتمال بروز رفتارهای پرخطر سایبری در نوجوانان بیشتر می

پرخطر سایبری همبستگی منفی و بسیار قوی وجود دارد انتقادی و رفتارهای  تفکر  این   (.  r = -0.900, p < 0.001)  مهارت 

برابر گرایش به رفتارهای پرخطر فضای مجازی استنتیجه نشان انتقادی در  برای بررسی توان   .دهنده نقش بازدارنده مهارت تفکر 

های فرزندپروری و مهارت تفکر انتقادی بر رفتارهای پرخطر سایبری، از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده کنندگی سبکبینیپیش

درصد از واریانس رفتارهای پرخطر    81و   (  F = 124.101, p < 0.001) شد. نتایج نشان داد مدل کلی رگرسیون معنادار است

 .(5)جدول  شوسایبری توسط دو متغیر مذکور تبیین می

 . ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش  5جدول 

 تفکر انتقادی های فرزندپروریسبک  رفتار پرخطر سایبری متغیرها

 ***۰.9۰۰- ***۰.62۳ 1 رفتار پرخطر سایبری

 **۰.512- 1 ***۰.62۳ های فرزندپروریسبک 

 1 **۰.512- ***۰.9۰۰- مهارت تفکر انتقادی

 

 

 β = 0.623, t) های فرزندپروری اثر مثبت و معناداری بر رفتارهای پرخطر سایبری دارند ها نشان داد که سبکطور خاص، یافتهبه

= 9.077, p < 0.001) های فرزندپروری ناکارآمدتر باشد، احتمال افزایش رفتارهای پرخطر سایبری ؛ به این معنا که هرچه سبک

داشت   سایبری  پرخطر  رفتارهای  بر  قوی  و  منفی  اثر  انتقادی  تفکر  مهارت  همچنین  بود.  خواهد  - = β = -0.900, t) بیشتر 

2۳.559, p p ۰.۰۰1(جدول    تواند نقش محافظتی در برابر این رفتارها ایفا کند ؛ به بیان دیگر، ارتقای تفکر انتقادی نوجوانان می(

6). 

بینی رفتارهای پرخطر سایبری. نتایج رگرسیون چندگانه پیش6 جدول  

بینمتغیر پیش  β t Sig. R² F 

های فرزندپروریسبک   ۰.62۳ 9.۰77 <0.001 
  

 12۴.1۰1 ۰.81 0.001> 2۳.559- ۰.9۰۰- مهارت تفکر انتقادی

 

گیرانه یا مستبدانه( های فرزندپروری ناکارآمدتر )سهلطور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که نوجوانانی که از والدین با سبکبه

بالاتری   انتقادی  تفکر  مهارت  از  که  نوجوانانی  مقابل،  در  دارند.  قرار  سایبری  پرخطر  رفتارهای  معرض  در  بیشتر  برخوردارند، 

ای از تغییرات در رفتارهای پرخطر  کنند. ترکیب این دو متغیر توانست بخش عمدهبرخوردارند، کمتر به این رفتارها گرایش پیدا می
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های فرزندپروری و تفکر انتقادی تبیین درصد واریانس این متغیر توسط سبک  8۰طوری که بیش از  بینی نماید، بهسایبری را پیش

 .سازدهای ناشی از فضای مجازی را برجسته میهای شناختی در پیشگیری از آسیب ها اهمیت نقش خانواده و مهارتشد. این یافته

 

 بحث

کننده در تبیین رفتارهای پرخطر های فرزندپروری و مهارت تفکر انتقادی از عوامل تعیینهای پژوهش حاضر نشان داد که سبکیافته

سبک که  بود  آن  از  حاکی  نتایج  هستند.  نوجوانان  )سهلسایبری  ناکارآمد  فرزندپروری  بروز  های  افزایش  با  مستبدانه(  و  گیرانه 

عنوان عاملی بازدارنده  که سبک فرزندپروری مقتدرانه به رفتارهای پرخطر در فضای مجازی رابطه مثبت و معناداری دارند، در حالی

می یافتهعمل  این  سبککند.  درباره  بامریند  نظری  مبانی  با  با  ها  مقتدر  والدین  که  معنا  این  به  دارد؛  همخوانی  فرزندپروری  های 

[. علاوه بر  1دهند ]پذیری و رفتار منطقی سوق میبرقراری تعادل میان نظارت و حمایت عاطفی، فرزندان را به خودکنترلی، مسئولیت

این، نتایج پژوهش نشان داد که مهارت تفکر انتقادی رابطه منفی و قوی با رفتارهای پرخطر سایبری دارد. به بیان دیگر، هرچه سطح 

یابد. این یافته با  توانایی نوجوانان در تحلیل و ارزیابی انتقادی بالاتر باشد، گرایش آنها به استفاده پرخطر از فضای مجازی کاهش می

شناختیمدل مهارت-های  نقش  بر  که  دارد  همخوانی  سطحرفتاری  شناختی  میهای  تأکید  رفتاری  خودتنظیمی  در  ]بالا  [.   2کنند 

گزارش کردند که  (1۴۰2عنوان مثال، غفاری و همکاران )اند. بهدست آوردههای این پژوهش بهمطالعات داخلی نتایجی مشابه یافته 

های مستبدانه و  که سبکپذیری نوجوانان در برابر خطرات اینترنتی همراه است، در حالیسبک فرزندپروری مقتدرانه با کاهش آسیب

 (1۴۰1[.  همچنین، پژوهش تبریزی و همکاران )۳دهد ]گیرانه احتمال بروز مشکلات رفتاری در فضای مجازی را افزایش میسهل

مهارت ارتقای  که  داد  دانشنشان  در  انتقادی  تفکر  ]های  دارد  اینترنتی  پرخطر  رفتارهای  کاهش  با  مستقیمی  رابطه  در ۴آموزان   .]

ای گسترده نشان دادند که  در مطالعه Helsper (2017) و Livingstone .  المللی نیز نتایج مشابهی گزارش شده استسطح بین

[.   5بینند ]های شناختی و حمایتی بیشتری برخوردارند، در مواجهه با خطرات فضای مجازی کمتر آسیب مینوجوانانی که از مهارت 

های فرزندپروری مقتدرانه با ارتقای ایمنی دیجیتال و کاهش استفاده پرخطر از اینترنت درریافت که سبک   Xie (2022)همچنین،  

های شناختی را در پیشگیری  های پژوهش حاضر همسو با این مطالعات، نقش دوگانه خانواده و مهارت[.  یافته6ارتباط مثبت دارد ] 

که    های این تحقیق پیامدهای مهمی برای والدین، مدارس و متخصصان مشاوره دارد یافته.کنداز رفتارهای پرخطر سایبری تأیید می

 عبارتند از: 

تواند در کاهش رفتارهای پرخطر سایبری فرزندان نقش مؤثری داشته باشد.  های فرزندپروری مقتدرانه میآموزش شیوه  :برای والدین

ای امن برای رشد و استفاده  دهند، زمینه والدینی که در کنار اعمال نظارت، به نیازهای هیجانی و شناختی فرزندان خود پاسخ می

 .کنندسالم از فضای مجازی فراهم می

آموزان را در برابر فشارهای اجتماعی و  تواند دانشهای درسی میهای تفکر انتقادی در برنامهگنجاندن آموزش مهارت :برای مدارس

توانند های حل مسئله میای و آموزش روشهای سواد رسانه های زندگی، کارگاههای مهارتتر کند. کلاسخطرات فضای آنلاین مقاوم

 .ابزارهای کارآمدی در این زمینه باشند

روان و  مشاوران  برنامه :شناسانبرای  مداخلهطراحی  دانشهای  و  والدین  آموزش  شامل  مدارس،  در  میای  کاهش  آموزان،  به  تواند 

ای هدفمند،  توانند با شناسایی نوجوانان در معرض خطر و ارائه خدمات مشاورهخطرات فضای مجازی کمک کند. مشاوران مدرسه می

 .های بیشتر جلوگیری نماینداز بروز آسیب 
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سبکبه که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  کلی،  میطور  یکدیگر  با  تعامل  در  انتقادی  تفکر  مهارت  و  فرزندپروری  نقش  های  توانند 

های شناختی  ها با تأکید بر اهمیت محیط خانواده و توانمندیای در تبیین رفتارهای پرخطر سایبری داشته باشند. این یافتهکنندهتعیین

 .کنندآموزان پیشنهاد میاجتماعی دانش-نوجوانان، مسیرهای نوینی را برای طراحی مداخلات پیشگیرانه و ارتقای سلامت روانی

 

 گیری نتیجه

های روشنی نشان داد که رفتارهای پرخطر سایبری در نوجوانان نه صرفاً محصول کنجکاوی فردی یا جذابیتهای پژوهش حاضر بهیافته

توانایی و  خانوادگی  عوامل  میان  تعامل  نتیجه  بلکه  مجازی،  سبکفضای  است.  فردی  شناختی  بههای  ناکارآمد،  فرزندپروری  ویژه  های 

سهلسبک  زمینه های  مستبدانه،  و  بیگیرانه  خودکنترلی،  در  در  ساز ضعف  هستند.  خطرپذیری  به  گرایش  و  رفتار  پیامدهای  به  توجهی 

بهره می از سبک مقتدرانه  والدینی که  فراهم میمقابل،  را  با ترکیب حمایت عاطفی و نظارت منطقی، شرایطی  نوجوانان برند،  کنند که 

از آزادی نسبی، مسئولیت  انتقادی ضمن برخورداری  تفکر  از سوی دیگر، نقش مهارت  نیز تجربه کنند.  را  تفکر مستقل  توانایی  پذیری و 

پیامبه منطقی  تحلیل  شواهد،  ارزیابی  توانایی  که  نوجوانانی  است.  پررنگ  محافظتی  عامل  یک  و  عنوان  معتبر  اطلاعات  میان  تمایز  و  ها 

اشتراک رفتارهایی چون  دام  را دارند، کمتر در  یا مشارکت در فعالیتگذاری اطلاعات شخصی، پذیرش دوستینامعتبر  های های پرخطر 

آسیب  گرفتار میمجازی  میزا  ایفا  را  شناختی  سپر  نقش  انتقادی  تفکر  واقع،  در  آسیب شوند.  برابر  در  نوجوانان  از  که  سایبری کند  های 

ای برای ضرورت مداخله های نظری موجود، شواهد تجربی تازهبر این اساس، نتایج این پژوهش علاوه بر تأیید چارچوب   .کندمحافظت می

دهد. این مداخلات در  های شناختی( ارائه میهمزمان در سطح خانواده )از طریق آموزش والدین( و سطح مدرسه )از طریق تقویت مهارت

 .اجتماعی ناشی از آن شوند-آوری نوجوانان در برابر تهدیدات فضای مجازی و کاهش بار روانیتوانند منجر به ارتقای تابصورت اجرا می
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