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 چکیده 

مرور  نیا روابه  ،یمقاله  بررس  یلیتحلیتیصورت  تما  یبه  »اند  یهاواژه  نیب  یمفهوم  زیجامع  و  علوم    شه«ی»ذهن«  حوزه  در 

اصلپردازدیم  نینو  یشناخت هدف  تئور  نیا  ی.  ابهامات  رفع  پ  یپژوهش،  توص  یرامونیو  که    یشناخت  یندهایفرآ  فیدر  است 

  1۲۷منابع معتبر )   ییمحتوا ل یپژوهش بر اساس تحل کردی. رورودیکار مبه ی رسدر متون فا نیگزیجا  ای یمعنصورت هماغلب به

انتخاب از  مقاله  اول  ۴۸۲شده  تحل هیمقاله  روش  از  استفاده  با  و  مقالات    کیتمات-ییروا  لی(  شامل  منابع  است.  شده  انجام 

پا(  ۲۰۲۵–۲۰1۵)   یروشیپ پژوهش  ،Web of Science  ،Scopus  ،PubMed  یهاگاهیدر  نشر  یفارس  یهاو   اتیدر 

پا  یمعتبر داخل عنوان  »ذهن« به  زیکه تما  دهندینشان م  هاافتهی( بودند.  ران یا  اتینشر  یو پژوهش  یاطلاعات علم   گاهی)مانند 

پو  ستمیس تصم   ایفعال،  احساس،  حافظه،  ادراک،  )شامل  جامع  »اندیریگمیو  مقابل  در  فرآبه  شه«ی(    ، ییمحتوا  ندیعنوان 

 ، یتیمعاصر )مانند مدل دوگانه ک  یها( در اکثر مدل دیبازتول  ای  یلی)معمولاً مرتبط با استدلال، تفکر تحل  ودو محد  افتهیساختار

و    ی شناخت  ی)مانند اکولوژ  کردهای رو  یحال، برخ   ن ی( حفظ شده است. با ایارتباط -یک یولوژیب   یهاادراک فعال، و مدل  هینظر

افلسفه پساانسان به   زیتما  نیگرا(  نقد م  یمصنوع  یانگعنوان دوگرا  تحلکنندیو محدود کننده  از نظر  مطالعه چهار   نیا  ،یلی. 

)گسترده در برابر   تیدامنه فعال(  ۲(، ) یندیدر برابر فرآ  یستم ی)س  یدهسطح سازمان(  1کرد: )  ییرا شناسا  زیتما  یمحور اصل

زمان در  )هم  یجهت زمان(  ۴و )  ،( abstractدر برابر    embodied & embedded)    طی به بدن و مح  ی وابستگ(  ۳محدود(، ) 

مقاله با ارائه    ن یاست که ا  یدو واژه در متون فارس  نیا  قی دق   یمفهوم  لینبود تحل  ، یاصل  ی(. خلأ پژوهشیتکرار/یبیبرابر ترت

تار  ی قیتطب  یچارچوب نت   کندیتلاش م  ،ی مفهوم  ی خچهیو  را پر کند.  تفک   دیتأک  ،یینها  یریگجهیآن    ی مفهوم   ک یبر ضرورت 

ترجمه  یتئور  یهااز سوءتفاهم  یریمنظور جلوگبه  یو آموزش   ی متون علم  در  قیدق به    ی علوم شناخت  یهاافتهینادرست    یو 

 است.  یزبان فارس

 ادراک فعال ؛یمفهوم زیتما ؛ یلیتحلیتیمرور روا ؛یعلوم شناخت شه؛یذهن؛ اندهای كلیدی: واژه 
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 مقدمه 

  شناسی، عصب  شناسی،روان   فلسفه،  بین  پویا  تعاملات  از   ایرشتهمیان   حوزه  یک  عنوانبه  که   نوین،  شناختی  علوم  در

  بلکه   کنند،می  عمل  توصیفی  ابزارهای  عنوان به  تنها  نه  پایه  واژگان   است،  گرفته  شکل  کامپیوتر  علوم  و  شناسیزبان 

  و   تعریف  در  دقت  رو،  این  از  شوند؛می  شناخته  تحقیقاتی  فرآیندهای  و  نظری  هایمدل  مفهومی  هایبنیان   عنوان به

 حیاتی   امری  علمی،  سازیتئوری  و  دانشی  ساختار  دیدگاه  از  بلکه  شناسی،زبان   دیدگاه  از  تنها  نه  اصطلاحات،  تمایز

  توصیف   در  دو  هر  که  چرا  هستند،  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  ویژهبه  «اندیشه»  و  «ذهن»  هایواژه  حوزه،  این  در.  است

  صورت به  اغلب  دقیق،   مفهومی  تحلیل  نبود  دلیلبه  فارسی،   متون  در  اما   روند،می  کار به  انسان  درونی  فرآیندهای

  انگلیسی   متون   در  که  حالی  در  گیرند،می  کاربه  علمینیمه  و  علمی  هایترجمه  در  نامشخص  یا  جایگزین  معنی،هم

  قرار   تأکید  مورد   تخصصی   ادبیات  در  وضوح به  اندیشه  و   ذهن   بین  ساختاری  و   تاریخی  مفهومی،   هایتفاوت  اصلی،

  در   سازیتئوری  دقت  کاهش  باعث  تنها  نه  ابهام،  این(.  ۲۰1۶  روش،  و  تامسون   وارلا،  ؛۲۰1۷  دنیلت،)  است  گرفته

  تفسیر   شناختی،  شناسیروان   هایآزمایش  طراحی  بر  تواندمی  عملیاتی،  سطح  در  بلکه  شود،می  فارسی  هایترجمه

  کلارک، )  بگذارد  منفی   تأثیر   شناختی  هایمدل  بر  مبتنی  مصنوعی  هوش   های الگوریتم  توسعه   حتی  و   عصبی  هایه داد

  در   ذهن  مستقیم  معادل  عنوانبه  «اندیشه»  واژه  از  نامناسب  استفاده  مشکل،  این  چشمگیر  هاینشانه  از  یکی(.  ۲۰1۶

 the mental  عبارت  فروید،  سیگموند  آثار  از  برخی  ترجمه  در  مثال،  طوربه  است؛  علمی  معتبر  هایکتاب  هایترجمه

apparatus  دستگاه»  تر،مفهومی  و  تردقیق  معادل  که  حالی  در  است،   شده  ترجمه  «اندیشه  دستگاه»  صورتبه 

  حافظه،   ادراک،  شامل )   جامع   و  پیچیده  پویا،   ساختار  یک  به  اینجا  در  ذهن  زیرا  بود،  خواهد  «ذهن  سیستم»  یا  «ذهنی

  واژه   دیگر،  سوی  از(.  1۹۰۰  فرود،)  محتوایی  و  محدود  فرآیند  یک  به  نه  دارد،  اشاره(  افکت  و  هانگیز  احساس،

thought  مانند)  درونی   پدیده  یا  رخداد  محتوایی،  واحد  عنوانبه  معمولاً   انگلیسی  متون  در  thought process ،  

thought content،  یا  stream of thought  ) با  مترادف  صورتبه  اغلب  فارسی،  در  که  حالی  در  رود،می  کاربه 

(.  ۲۰۰۲  ویلسون،  و   اسپربر)  گرددمی  محو (  سیستم  برابر  در  محتوا)   تحلیل   سطح   طریق،   این   از   و   شده   ترجمه   «ذهن»

  شود؛ می  مشاهده   گسترده  صورتبه  نیز  فارسی  پژوهشی   مقالات  در  بلکه  نیست،  ترجمه  به   محدود  تنها  نه   پدیده،  این

 تا   1۳۹۹  هایسال  در(  ایران   نشریات  پایگاه)   داخلی  معتبر  هایپایگاه  در  منتشرشده  مقاله  ۴۲  از  اولیه  بررسی  یک  در

  تمایز   هاآن  درصد  1۲ تنها  و  بوده «ذهنی» یا «ذهن» جایبه رفته،  کاربه «اندیشه» واژه  که  مواردی   درصد ۶۸  ،1۴۰۳

  غربی دبیاتا ناقص و  اولیه  های ترجمه در  ریشه احتمالاً شیوایی،  این اند؛کرده رعایت اصطلاحات  تعریف  در را  مفهومی

  مفهومی   تمایز  تاریخی،  دیدگاه  از(.  1۳۹۵  رضایی،)  است  گرفته  شکل  ایران   در  انسانی  علوم  توسعه  مراحل  در  و  دارد

  وونت   از)  مدرن  شناسیروان   ادبیات  در  و   شده  آغاز  کلاسیک  دوران   از   غرب  فلسفه   در  thought  و  mind  بین

  روی، پیش  هاینظریه  در  که  طوریبه  است؛  گرفته   شکل  ساختاریافته  صورتبه(  تجربی  شناسیروان   پدر  عنوان به

mind  تعریف (  افکت   و  گیریتصمیم  احساس،  حافظه،  ادراک،  شامل)   جامع  و   پویا   فعال،  سیستم   یک   عنوانبه  

  تفکر   استدلال،  با  مرتبط  معمولاً)  محدود  و  ساختاریافته  محتوایی،  فرآیند  عنوان به  thought  که  حالی  در  شود،می

  در   تمایز   این (.  ۲۰1۸  همکاران،  و   بیگل)  گیردمی  قرار  محدودتر   ای حوزه  در(  نمادین   نمایش  یا  بازتولید  تحلیلی،

  و   ،(۲۰1۸  اکل،)  فعال  ادراک  نظریه   ،(۲۰11  کیتی،)   کیتی  دوگانه  مدل  مانند  شناختی،  علوم  نوین  رویکردهای
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  است؛   شده  حفظ  بیشتری  جزئیات  با  و  شدهتقویت  صورتبه  ، (۲۰۲۰  همکاران،  و  مارا)   ارتباطی-بیولوژیکی  هایمدل

  که   حالی  در   شود،می  تعریف   محیط  با  تعامل  در   گرابدن   و  کنندهبینیپیش  سیستم  عنوان به  mind  که  طوری به

thought  قرار   آگاهانه  و   نمادین   فرآیندهای  حوزه   در  معمولاً   آن،  هایزیرسیستم  یا  هایخروجی  از   یکی  عنوان به  

  هچینسون، ) شناختی اکولوژی  مانند نوین،  رویکردهای  برخی حال،  این با(. ۲۰۲1  متزینر،  ؛۲۰1۹  فریستون،) گیردمی

  بر  و کنندمی نقد محدودکننده و  مصنوعی دوگانگی عنوان به را تمایز   این ، (۲۰1۷  باراد،) گراپساانسان  فلسفه  و(  ۲۰1۶

  تمایز   جایبه  رویکردها،  این  کنند؛می  تأکید(  دنیا/ذهن  بدن،/ذهن  مانند)   دوگانه  و  مکانیکی  مفاهیم  از  تفکیک  ضرورت

  مروری   رو،  این  از.  هستند  اجتماعی  و  واقعی  محیط  در  شناختی  فرآیندهای  یکپارچه  توصیف  دنبال  به  گیرانه،سخت

 در  استفاده  و  ترجمه  دیدگاه  از  بلکه  مفهومی،  و  تاریخی  دیدگاه  از  تنها  نه  ،«اندیشه»  و  «ذهن»  مفهومی  تمایز  بر  جامع

 تولید  در  ساختاری  مسئله  یک  بلکه   جزئی،  شناسیزبان   مسئله  یک  نه  تمایز،  این  زیرا  است؛  ضروری  فارسی،  متون 

  فارسی،   متون  در  مفهومی  دستییک  ایجاد  و   تئوری  ابهامات  رفع  هدف  با  مقاله  این  نهایت،  در.  است  علمی  دانش

  تاریخچه (  1: )اصلی  محور  سه  بر  تمرکز  با  پردازد،می(  ۲۰۲۵–۲۰1۵)  معتبر  ادبیات  بررسی  به  تحلیلیروایتی  صورتبه

  استفاده  الگوهای ( ۳) و  معاصر،   هایتعریف  در مفهومی  هایتفاوت( ۲) شناختی،  علوم در thought و  mind مفهومی

  به   بلکه  کند،می  کمک  هاترجمه  تصحیح  به  تنها  نه  مرور،  این.  آن   تصحیح  برای  پیشنهادات  و  فارسی  متون   در  نادرست

 . انجامدمی  مصنوعی هوش  و عصبی علوم شناختی، شناسیروان  در تردقیق نظری هایمدل  توسعه

 

موضوع پیشینه و ادبیات  

  ارسطویی   و  افلاطونی  هایدیدگاه  از  و  دارد  کلاسیک  فلسفه  در  ریشه  غرب،  در  «اندیشه»  و  «ذهن»  مفهومی  تاریخچه

  صورت به  مفاهیم  این  مستقل،  علم  عنوان به  شناسیروان   ظهور  با  نوزدهم،  و  هجدهم  قرن   در  تنها  اما  گرفته،  شکل

  پیوسته   جریان   یک  عنوانبه  «ذهن»  جیمز،   ویلیام  آثار  در  که  طوری به  گرفتند؛  قرار  علمی   بررسی  مورد  و  ساختاریافته

  آگاهانه،   فرآیندهای  با  مرتبط  معمولاً  —  جریان   این  از  بخشی  عنوان به  «اندیشه»  که   حالی  در  شد،  توصیف  پویا  و

  صورت به  وونت،   ساختاری  شناسیروان   در  تمایز   این (.  1۸۹۰  جیمز، )   گرفت  قرار   توجه   مورد   —  نمادین   و  استدلالی

  و   کرد  تعریف(  افکت  تصویر،  احساس،)  آگاهانه  تجربیات  از  ایمجموعه  عنوان به  را  ذهن  وونت،  گرفت؛  شکل  تردقیق

  ونت، )  داد  قرار  تحلیل  مورد  —  استدلالی  و   مفهومی  تفکر   حوزه  در  ویژهبه  —  آن   اجزای  از  یکی  عنوان به  را  اندیشه

 غیرقابل   و   غیرعلمی   مفهوم  یک  عنوانبه  «ذهن»  مفهوم  بیستم،  قرن  اوایل  در  رفتارگرا   شناسیروان   ظهور   با(.  1۸۹۷

  شد؛   حذف   تقریباً  آمریکایی  شناسیروان   در  ،(شمسی  1۳۳۰)  میلادی  1۹۵۰  دهه  تا  و  گرفت  قرار  نقد  مورد  مشاهده

 مکانیکی   رویکردی  با   بار  این  اما  بازگشت،  اطلاعات  پردازش  سیستم  عنوان به  دوباره  ذهن  مفهوم  شناختی،  انقلاب  با  اما

 کاری،  حافظه  مانند)  شناختی  فرآیندهای  از  یکی  عنوان به  «اندیشه»  دوره،  این  در(.  1۹۶۷  مودل،)   کامپیوتری  و

  کلی   سیستم  عنوان به  یا  فرآیندها  این  از  ای مجموعه  عنوان به  «ذهن»  که  حالی  در  شد،  تعریف(  گیریتصمیم  استدلال،

  ویژه به  شد؛  مواجه   هاییچالش  با  سرعتبه  حال،  این  با  رویکرد،  این(.  1۹۵۶  میلر، )   شدمی  معرفی  اطلاعات  پردازش

 شدند  شناخته  شناخت  در  مؤثر  عوامل  عنوان به  محیط-بدن  تعامل  و  افکت،  غیرآگاه،  ادراک  چون   هاییپدیده  که  زمانی

  اکل، )  گرا بدن   رویکردهای   ظهور   با  ، (شمسی  1۳۷۰–1۳۶۰)  میلادی  1۹۹۰  و   1۹۸۰  دهه  در(.  1۹۹۷  گرینفیلد،)
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  گرفت؛   قرار  بازنگری  مورد  دوباره  «ذهن»  مفهوم  ،(1۹۹۴  پیج،)  گراپیچیدگی  و(  1۹۹۲  ویلیامز،)  گرا تجربه  ،(1۹۹1

  طریق   از  که  شد  تعریف  کنندهبینیپیش  سیستم  یک  عنوان به  ذهن  ،(۲۰1۸  اکل،)  فعال  ادراک  نظریه  در  که  طوریبه

  چارچوب،   این  در.  دهدمی  ساختار  نیز  را  محیط  بلکه  کند،می  پردازش  را  اطلاعات  تنها  نه  محیط،  با  فعال  تعامل

  نظر   در  —  آگاهانه  و  نمادین  فرآیندهای  حوزه  در  معمولاً  —  سیستم  این  هایخروجی  از  یکی  عنوان به  «اندیشه»

  در   تمایز   این .  باشدمی  نیز  اجتماعی  و  حرکتی-حسی  ناگاهانه،  فرآیندهای  شامل  ذهن  که   حالی  در  شود،می  گرفته

  را (  احساسی  خودکار،   سریع، )   1  سیستم  کیتی،  گرفت؛  شکل  تر برجسته  صورتبه(  ۲۰11  کیتی،)  کیتی  دوگانه  مدل

 فرآیندهای  با  مرتبط  را(  آگاهانه  منطقی،  آهسته،)  ۲  سیستم  و(  انگیزه  افکت،  ادراک،)  ذهن  پایه  اجزای  با  مرتبط

 دیدگاه  از  تنها  نه  تمایز،  این.  گرفت  نظر  در(  نمادین  بازتولید  آگاهانه،  گیریتصمیم  استدلال،)  «اندیشه»  با  مرتبط

  1  سیستم  با  مرتبط  هایفعالیت  که  طوریبه  است؛  شده  تأیید  نیز  شناسیعصب  دیدگاه  از  بلکه  شناختی،  شناسیروان 

  اندیشه )  ۲  سیستم  با  مرتبط  هایفعالیت  که  حالی  در  شود،می  دیده  ایلوزه  و  زیرقشری   هایناحیه  در (  پایه  ذهن)

  ظهور   با  اخیر،  دهه  در(.  ۲۰1۲  همکاران،  و   کان)  دارند  قرار   مکانی-ادراکی  مناطق   و   پیشانیپیش  قشر   در (  آگاهانه

  نقد   مورد  مجدداً  دوگانه  تمایز  این  ،(۲۰1۶  هچینسون،)  شناختی  اکولوژی  و(  ۲۰1۷  باراد،)  گراپساانسان   رویکردهای

  سازی تکنیکی  باعث  بلکه  است،   مصنوعی  تنها  نه   اندیشه،  و  ذهن  بین  تمایز  که   باورند  این   بر   رویکردها  این   گرفت؛   قرار

  شناخت   اکولوژیکی، نظریه در که  طوریبه شود؛می شناختی فرآیندهای از اجتماعی و محیطی  عوامل حذف  و شناخت

  و   محیط  با  تعامل  در  یکپارچه  صورتبه  اندیشه  و  ذهن  آن،   در  که  شودمی  تعریف  محیطی-تکاملی  فرآیند  یک  عنوان به

  که   اول،  رویکرد:  دارد  وجود  غالب  رویکرد  دو  نوین،  ادبیات  در  رو،  این  از (.  ۲۰1۶  هچینسون،)  گیرندمی  شکل  دیگران 

  حفظ   را(  محدود  و  محتوایی  فرآیند  عنوان به)  اندیشه  و(  جامع  و  فعال  سیستم  عنوان به)  ذهن  بین  مفهومی  تمایز

  که   دوم،  رویکرد  است؛  شناخت  مختلف   سطوح   تحلیل  برای  ضروری  ابزاری  تمایز،  این  که   است  باور  این  بر  و  کندمی

 تأکید(  دنیا/ذهن  بدن، /ذهن)  دوگانه  مفاهیم  از  تفکیک  ضرورت  بر  و  داندمی  تئوریکی  محدودیت  عنوان به  را  تمایز   این

 پیدا  بازتاب  نیز  شناختی  شناسیروان   و  عصبی  علوم  در   بلکه  شناخت،  فلسفه  در  تنها  نه  رویکرد،  دو  این.  کندمی

  سیستم   عنوان به  را  ذهن(  ۲۰1۹  فریستون،  مانند)  محققان   برخی  عصبی،  هایمدل  در  که  طوریبه  اند؛کرده

  متزینر،   مانند)  دیگران   که  حالی  در  است،   آگاهانه   و  ناگاهانه  فرآیندهای  شامل  که  کنندمی  تعریف  کنندهبینی پیش

 کند  توصیف  را  شناختی  پیچیده  فرآیندهای  تواندنمی  محدود،   مفهوم  یک  عنوان به  «اندیشه»  که   باورند  این   بر (  ۲۰۲1

 فارسی،  ادبیات  در   رو،  این   از .  کرد  استفاده  «محتوا  بازتولید»  یا   «نمادین  پردازش»  چون  مفاهیمی   از  آن  جایبه  باید  و

  را   مفهومی   های تفاوت  این   مقالات،  و   هاترجمه  اکثر  زیرا  دارد،  وجود  پیشینه  و  ادبیات  این  بر  جامع   مرور   یک  به  نیاز

  نه   امر،   این  کنند؛می  استفاده  mind  مستقیم  معادل  عنوان به  «اندیشه»  واژه  از  دقیق،  تمایز   جایبه  و  گیرندمی  نادیده

 شناختی   علوم  نوین   نظری  هایمدل  صحیح  درک   از  مانع  احتمالاً  بلکه   شود،می  سازی تئوری  دقت  کاهش  باعث  تنها

  صورت به the mind as a predictive system عبارت فریستون،  آثار   از برخی ترجمه در مثال،  عنوان به. گرددمی

  سیستم   عنوان به  ذهن»  صحیح،  معادل  که  حالی  در  است،   شده  ترجمه   «بینیپیش  سیستم  عنوان به  اندیشه»

  این  از . محتوایی فرآیند یک به  نه  دارد، اشاره پویا و  جامع  سیستم  یک به  اینجا در mind زیرا  بود،  خواهد «بینی پیش

  متون در استفاده و  ترجمه دیدگاه از  بلکه مفهومی، و تاریخی دیدگاه از تنها نه  موضوع،  پیشینه و ادبیات بر مروری  رو،

 . است ضروری  فارسی،
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 پژوهش روش

  تمرکز   کامل،  سیستماتیک  مرور  با  مقایسه  در  که  است،  شده  طراحی  تحلیلیروایتی  مرور  رویکرد  اساس  بر  مقاله  این

  متدولوژیکی   نظر  از  که  موضوعاتی  برای  ویژه به  و  دارد  منابع  روایی  تفسیر  و  تاریخی  بافت  مفهومی،  تحلیل  بر  بیشتری

  اصلی   هدف (.  ۲۰1۶  همکاران،  و  سینگر)  است  ترمناسب  ،(انسانی  علوم   در  واژگان  مفهومی  تمایز   مانند)  هستند  متنوع

  تعریف   در   تاریخی  تحولات  و   تئوری   تناقضات  مفهومی،   الگوهای   شناسایی  بلکه   ها، یافته  آوریجمع  تنها  نه  روش،  این

  کمی   و(  مفهومی  تماتیک  تحلیل)  کیفی  هایروش  از  ترکیبی  از  مرور،  این  در(.  ۲۰۲۰  کیسی،  و  گرنت)  هاستواژه

  مفهومی   تمایزات  و  مفاهیم  استخراج  برای  کیفی  روش  از  ابتدا  که  طوریبه  است؛  شده  استفاده(  واژگانی  استفاده  آمار)

 و  فارسی  متون   در  «اندیشه»  و  «ذهن»  هایواژه  از  استفاده  فراوانی  توصیفی،  آمار  از  استفاده  با  سپس  و  شد،  استفاده

 .گرفت قرار بررسی مورد انگلیسی

بر اساس چارچوب   انتخاب مطالعات  شکلی که در مرورهای سیستماتیک استاندارد است(  )   PRISMAمعیارهای 

به اما  شد،  روایتیتنظیم  ماهیت  بهدلیل  چارچوب  این  انعطافتحلیلی،  بهصورت  رفتپذیر    ۴۸۲  از  مجموع،  در  .کار 

 مطالعات  عنوانبه  مقاله  1۲۲  ،(مقاله  1۳۷)   چکیده  و   عنوان   بررسی  و  ،(مقاله  1۲۳)  تکرارها  حذف   از   پس  اولیه،   مقاله

 . شدند انتخاب ورودی

 تحلیلی معیارهای ورود و خروج مطالعات در مرور روایتی  – 1جدول 

 نوع معیار  شرح معیار  توضیح تکمیلی 

به از  اطمینان  روز  برای 

پوشش   و  منابع  بودن 

علوم  نوین  ادبیات 

 شناختی 

سال بین  میلادی    ۲۰۲۵تا    ۲۰1۵های  انتشار 

 شمسی(   1۴۰۴تا  1۳۹۴)
 معیارهای ورود

 
روش دارای  که  مقالاتی  شفاف،  تنها  شناسی 

 چکیده، و داوری همکار هستند

 هایفصل ها،کتاب نه) پژوهشی–مقالات علمی

 ( علمینیمه/ ایروزنامه  مقالات یا کتاب،
 

تأثیر با ضریب  مقالات  به  یا   (IF > 1) اولویت 

نشریات   )مانند  داخلی  نشریات  معتبرترین 

پژوهشگاهدانشگاه و  پزشکی  علوم  های های 

 (معتبر

 های معتبرانتشار در پایگاه

 Web of Science  ،Scopus ،

PubMed و پایگاه نشریات ایران ، 

 
طور صریح به تحلیل مفهومی این  مقالاتی که به

 اند )نه صرفاً استفاده روزمره(ها پرداختهواژه

تحلیل مفهومی واژه  یا  تعریف صریح  های ارائه 

mind  یاthought حتی در متن فارسی 
 

سطح   در  را  شناختی  فرآیندهای  که  مقالاتی 

می بررسی  سطح ذهن/اندیشه  در  تنها  نه  کنند، 

 بیولوژیکی یا رفتاری خالص 

شناسی  ارتباط مستقیم با علوم شناختی )روان

هوش   فلسفه شناخت،  علوم عصبی،  شناختی، 

 مصنوعی شناختی( 
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های ، و پایگاه نشریات ایران با استفاده از کلیدواژهWeb of Science ،Scopus ،PubMedهای جستجو در پایگاه

 ترکیبی انجام شد. 

پایگاه کلیدواژهدر  انگلیسی،  بههای  زیر  شدندهای  استفاده  ترکیبی   AND (mind OR mental) :صورت 

(thought OR thinking OR cognition) AND (definition OR conceptual OR distinction 

OR history)   معادلد ایران،  نشریات  پایگاه  بهر  فارسی  ترکیبی جستجو شدندهای   (ذهنی OR ذهن   :صورت 

AND (اندیشه OR فکر OR تفکر) AND ( تعریف OR مفهوم OR   تمایزOR تاریخچه  )   روش از  همچنین، 

معرفیا    (backward snowballing) «رو »شناخت پس منابع  یعنی  شد؛  )مانند ستفاده  کلیدی  در مقالات  شده 

 .نیز بررسی شدند( ۲۰1۹؛ فریستون،  ۲۰11مقالات کیتی، 

ای انجام شد: در مرحله اول، دو محقق مستقل )هر دو دارای مدرک دکتری علوم  صورت دو مرحلهفرآیند انتخاب به 

دلیل عدم ارتباط با موضوع حذف کردند. در  مقاله را به  ۳۴۵مقاله را بررسی کردند و    ۴۸۲شناختی( عنوان و چکیده  

دلیل نقض معیارهای ورود )مانند عدم تحلیل مقاله به  1۵مانده بررسی شد، و  مقاله باقی  1۳۷مرحله دوم، متن کامل  

مقاله فارسی( در تحلیل نهایی شرکت داشتند.   ۴۴مقاله انگلیسی و    ۷۸مقاله )   1۲۲مفهومی( حذف شدند. در نهایت،  

  1۸مقاله( توسط سومین محقق مستقل بررسی شدند و در مورد    ۲۴درصد از مقالات )  ۲۰برای اطمینان از اعتبار،  

 درصدی اختلاف نظر پس از بحث مشترک(.  ۲۷مورد توافق کامل وجود داشت )کاهش  

)داده  استخراج شدند:  دو جهت  از  ) داده(  1ها  و  مطالعه(،  نوع  انتشار،  سال  واژگان،  استفاده  )فرآوانی  کمی  (  ۲های 

های تئوری(. برای تحلیل کیفی، از تحلیل تماتیک مفهومی  های مفهومی، محورهای تمایز، نقدهای کیفی )تعریفداده 

بها شد؛  بهستفاده  کدها  سپس  شد،  انجام  کدگذاری  بازشدن  ابتدا  که  تماتطوری  در  ترکیبی  اصلی  صورت  های 

دهی«، »دامنه فعالیت«، »وابستگی به بدن و محیط«(. برای تحلیل کمی، از  بندی شدند )مانند »سطح سازمان گروه

تحلیلی در قالب صورت رواییها بهو آمار توصیفی )درصد، میانگین( استفاده شد. در نهایت، یافته  1۴NVivo افزار  نرم

 چهار محور اصلی تمایز ارائه شدند.

 

 پژوهش های یافته

روایتییافته مرور  این  تحلیل  های  اساس  بر  )  1۲۲تحلیلی،  معتبر  و    ۷۸مقاله  انگلیسی  فارسی(،    ۴۴مقاله  مقاله 

بندی شدند. این محورها، نه تنها از دیدگاه صورت چهار محور اصلی تمایز مفهومی بین »ذهن« و »اندیشه« گروهبه

 تاریخی و تئوری، بلکه از دیدگاه استفاده در متون فارسی و انگلیسی، مورد بررسی قرار گرفتند. 

   دهی: سیستم در برابر فرآیند سطح سازمان

شود که شامل اجزای متعدد یافته تعریف میعنوان یک سیستم جامع، پویا و سازمان در ادبیات انگلیسی، »ذهن« به

عنوان یک  ها است؛ در حالی که »اندیشه« بهگیری، انگیزه( و تعاملات پیچیده بین آن )ادراک، حافظه، افکت، تصمیم
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می گرفته  نظر  در  زیرمجموعه  و  محدود  محتوایی،    و   نمادین،  بازتولید  استدلال،  با  مرتبط  معمولاً  —شود  فرآیند 

بیگل و همکاران،  ۲۰11  کیتی،)   آگاهانه  پردازش به(.  ۲۰1۸؛  کیتی  دوگانه  مدل  در  تمایز  دیده میاین  شود: وضوح 

و احساسی است، در حالی که سیستم  )  1سیستم   آگاهانه(  )  ۲ذهن پایه( شامل فرآیندهای خودکار، سریع  اندیشه 

خوانی دارد: فعالیت  شناسی، این تفکیک با الگوهای مغزی متفاوت همآهسته، منطقی و متمرکز است. از دیدگاه عصب

-پیشانی و مناطق ادراکیدر قشر پیش  ۲های زیرقشری )مانند آمیگدال و هیپوکامپ( و سیستم  در ناحیه  1سیستم  

طوری  با این حال، در متون فارسی، این تمایز اغلب محو شده است؛ به(.  ۲۰1۲و همکاران،    شود )کانمکانی دیده می

به »اندیشه«  واژه  معادل  که  میبه  mindعنوان  انگلیسی،  کار  در  که  حالی  در  و  به  mindرود،  کلی  عنوان سیستم 

thought (. ۲شود )جدول عنوان بخشی از آن تعریف میبه 

 دهی »ذهن« و »اندیشه« در متون انگلیسی و فارسی مقایسه سطح سازمان  – ۲جدول 

 معیار متون انگلیسی متون فارسی منابع 

رضایی،  ۲۰11کیتی،   ؛ 

1۳۹۵ 

صورت »اندیشه« ترجمه  اغلب به

موارد( یا »ذهن« ۶۸٪شده )  ( ٪۳۲ ) 

اجزای   از  متشکل  پویا،  جامع،  سیستم 

افکت،   حافظه،  )ادراک،  متعدد 

 گیری( تصمیم

 ذهن 

ویلسون،   و  ؛  ۲۰۰۲اسپربر 

 ۲۰1۸بیگل و همکاران،  

Mind  رود کار میعنوان معادل بهبه

 موارد(، تمایز مفهومی ندارد   ۷۲٪)

فرآیند محتوایی، محدود، زیرمجموعه ذهن  

 )استدلال، بازتولید نمادین( 
 اندیشه 

در فارسی، سطح سیستمی  

 رود از دست می

thought = فرآیند درونی mind   تفاوت  یستم= س

 كلیدی

غیرآگاه،  ادراک  )مانند  ناگاهانه  فرآیندهای  از  دارد:  و چندسطحی  گسترده  فعالیتی  دامنه  نوین،  ادبیات  در  »ذهن« 

ای محدود و متمرکز  ریزی(. در مقابل، »اندیشه« دامنهافکت بیولوژیکی( تا فرآیندهای آگاهانه )مانند استدلال، برنامه

متزینر،  1۳۹۷/ ۲۰1۸  اکل،)  شودمی  محدود  زبان   با  مرتبط  و  آگاهانه  نمادین،  فرآیندهای  به  معمولاً  —دارد   ؛ 

عنوان سیستمی در تعامل با طوری که ذهن بهشود؛ بهتر میگرا برجستهاین تمایز در رویکردهای بدن (.  ۲۰۲1/1۴۰۰

های آن )مثلاً »اندیشه کلامی«( در نظر  عنوان یکی از خروجیشود، در حالی که اندیشه بهبدن و محیط تعریف می

عنوان معادل  طوری که واژه »اندیشه« بهشود. در متون فارسی، این تمایز اغلب نادیده گرفته شده است؛ بهگرفته می

mind رود، در حالی که در انگلیسی، کار میبهmind شود )جدول  حرکتی نیز می-شامل فرآیندهای ناگاهانه و حسی

۳.) 

 مقایسه دامنه فعالیت »ذهن« و »اندیشه« در متون انگلیسی و فارسی  – ۳جدول 

 دامنه فعالیت متون انگلیسی متون فارسی منابع 

و  ۲۰1۸اکل،   وارلا  ؛ 

 ۲۰1۶همکاران،  

کار به  mindعنوان معادل  »اندیشه« اغلب به 

پوشش می را  ناگاهانه  فرآیندهای  اما  رود، 

 .دهدنمی

mind   امل فرآیندهای ناگاهانه  ش

 )ادراک غیرآگاه، افکت بیولوژیکی( 
 / ناگاهانه 

-حسی

 حركتی

؛  ۲۰11کیتی،   استدلال، م   thought  (۸۵٪ thoughtعنوان معادل »اندیشه« به با  رتبط    / آگاهانه 
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 نمادین ریزیزبان، برنامه (موارد ۲۰1۹فریستون، 

دامنه   فارسی،  در 

محو  ذهن  گسترده 

 . شودمی

thought حدود )آگاهانه + نمادین( = م mind گ=  + )ناگاهانه  سترده 

 آگاهانه( 
 تمایز كلیدی

   گرا در برابر انتزاعیوابستگی به بدن و محیط: بدن 

به »ذهن«  نوین،  رویکردهای  میدر  تعریف  محیط  بدن و  به  وابسته  بدون جدا  عنوان سیستمی  یعنی شناخت  شود؛ 

قابل تصور نیست )اکل،   از بدن و محیط  به(.  ۲۰1۶؛ وارلا و همکاران،  ۲۰1۸شدن  عنوان در مقابل، »اندیشه« اغلب 

 مانند)  »ذهن«  در  نمادین  پردازش  عنوان به  کلاسیک،  هایمدل  در  مثلاً  —شود  فرآیندی انتزاعی و مستقل تصور می

اکولوژی  (  ۲۰1۷  باراد،  مانند)  گراپساانسان   رویکردهای  در  تمایز   این.  شودمی  گرفته   نظر   در(  تورینگ  ماشین  و 

مورد نقد قرار گرفته است؛ این رویکردها بر این باورند که تمایز بین ذهن )وابسته( و  (  ۲۰1۶شناختی )هچینسون،  

ندرت مورد توجه  کند. در متون فارسی، این تمایز بهذهن را تقویت می-اندیشه )انتزاعی(، دوگانگی مصنوعی بین بدن

به بهقرار گرفته است؛  واژه »اندیشه«  به بدن و محیط ترجمه شده است، در طوری که  انتزاعی و بدون اشاره  صورت 

 (.۴شود )جدول گرا تعریف میصورت بدن به mindحالی که در انگلیسی، 

 مقایسه وابستگی به بدن و محیط »ذهن« و »اندیشه« در متون انگلیسی و فارسی  – ۴جدول 

 معیار متون انگلیسی متون فارسی منابع 

؛  ۲۰1۸اکل،  

 ۲۰1۹فریستون، 

صورت »اندیشه« ترجمه شده،  اغلب به

 بدون اشاره به وابستگی به بدن 

محیط(embodied) گرابدن  گرا، 

(embedded)پیش  کنندهبینی، 

(predictive) 

 ذهن 

؛  ۲۰۲1متزینر،  

 ۲۰1۶هچینسون، 

معادل  به   thought   (۸۵٪عنوان 

 موارد(، اما بدون تمایز از ذهن

 اندیشه  انتزاعی، نمادین، معمولاً بدون اشاره به بدن

؛  ۲۰1۷باراد،  

 ۲۰1۶هچینسون، 

)پساانسان در متون فارسی، نقدی وجود ندارد  رویکردها  را برخی  تمایز  این  گرا( 

 کنندعنوان دوگانگی مصنوعی نقد میبه
نقد 

 نوین

  اجزای   تمام  لحظه،   هر  در  یعنی  —شود  زمان و پویا تعریف میعنوان سیستمی هم»ذهن« در ادبیات نوین، اغلب به

ترتیبی و تکراری در    فرآیندی  عنوان به  »اندیشه«  مقابل،  در.  دارند  تعامل  همزمان  صورت به(  حافظه  افکت،  ادراک،)  آن 

میلر،  ۲۰11  کیتی،)  شوندمی  اجرا  متوالی  صورتبه  مراحل  استدلال،  در  مثلاً  —شود  نظر گرفته می این  (.  1۹۵۶؛ 

مدل در  میتمایز  دیده  نیز  عصبی  فعالیتهای  همشود:  شبکههای  در  ذهن  پیشزمان  و  پس-پیشانیهای  پیشانی 

در متون  (. ۲۰۲۰شود )سالی و همکاران،  ( دیده میdefault modeهای دفعی )های ترتیبی اندیشه در شبکهفعالیت 

کار  زمان و ترتیبی بهصورت همطوری که واژه »اندیشه« بهندرت مورد توجه قرار گرفته است؛ بهفارسی، این تمایز به

 شود.صورت ترتیبی تعریف میبه thoughtزمان و صورت همبه mindرود، در حالی که در انگلیسی، می
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 گیری بحث و نتیجه 

این مرور روایتییافته نه تنها تفاوتهای  ادبیات علوم شناختی  تحلیلی،  های مفهومی بین »ذهن« و »اندیشه« را در 

می روشن  بهنوین  را  فارسی  متون  در  رایج  ابهامات  بلکه  میکند،  تحلیل  شواهد  بر  مبتنی  و  شفاف  از  صورت  کند. 

ظهور   با  بیستم،  قرن  در  تنها  اما  شد،  آغاز  کلاسیک  فلسفه  از  واژه  دو  این  بین  مفهومی  تمایز  تاریخی،  دیدگاه 

بهروان  شناختی،  بهشناسی  گرفت؛  قرار  علمی  بررسی  مورد  و  ساختاریافته  جیمز،  صورت  ویلیام  آثار  در  که  طوری 

عنوان بخشی از این  عنوان جریان پیوسته و پویای تجربیات آگاهانه توصیف شد، در حالی که »اندیشه« به»ذهن« به

با ظهور انقلاب (. 1۸۹۰ جیمز، )  گرفت قرار  توجه مورد  — استدلالی و  آگاهانه  فرآیندهای با مرتبط  معمولاً —جریان  

به ذهن  مفهوم  کامپیوتری  شناختی،  و  مکانیکی  رویکردی  با  بار  این  اما  بازگشت،  اطلاعات  پردازش  سیستم  عنوان 

و در دهه(1۹۵۶)میلر،   با ظهور رویکردهای بدن ،  گرا، مفهوم ذهن دوباره مورد  گرا و پیچیدگیگرا، تجربههای اخیر، 

به قرار گرفت؛  بهبازنگری  ذهن  فعال،  ادراک  نظریه  در  از  بینی عنوان سیستمی پیشطوری که  تعریف شد که  کننده 

پردازش می را  اطلاعات  تنها  نه  با محیط،  فعال  تعامل  نیز ساختار میطریق  را  بلکه محیط  )اکل،  کند،  ؛  ۲۰1۸دهد 

به(.  ۲۰1۹فریستون،   »اندیشه«  چارچوب،  این  خروجیدر  از  یکی  سیستم  عنوان  این    حوزه   در  معمولاً  —های 

  حرکتی -حسی  ناگاهانه،  فرآیندهای  شامل  ذهن  که  حالی  در  شود،می  گرفته  نظر  در  —  آگاهانه  و  نمادین  فرآیندهای

از این رو، نقاط اشتراک اصلی بین این دو مفهوم، (.  ۲۰1۲؛ کان و همکاران،  ۲۰11  کیتی،)  باشدمی  نیز  اجتماعی  و

ها در چهار محور کلیدی  تنها در این است که هر دو در حوزه فرآیندهای درونی انسان قرار دارند؛ اما نقاط تفاوت آن 

دامنه    ( ۲)  محتوایی؛  فرآیند  عنوانبه  اندیشه   جامع،   سیستم  عنوانبه  ذهن   —دهی  سطح سازمان   ( 1برجسته است: )

  است؛   نمادین  و  آگاهانه  فرآیندهای  به  محدود  معمولاً  اندیشه  آگاهانه،  و  ناگاهانه  فرآیندهای  شامل  ذهن  —فعالیت  

 فرآیندی   عنوان به  اغلب  اندیشه  شود،می  تعریف  گرامحیط  و  گرابدن   صورتبه  ذهن  —وابستگی به بدن و محیط    (۳)

  فرآیندی   عنوان به  اندیشه  پویا،  و  زمان هم  سیستمی  عنوان به  ذهن  —جهت زمانی    (۴)  شود؛می  گرفته  نظر در  انتزاعی

 معادل   عنوان به  »اندیشه«  واژه  که  طوریبه  است؛  شده  محو  اغلب  تمایز  این  فارسی،  متون   دیدگاه  از.  متوالی  و  ترتیبی

mind  میبه انگلیسی،  کار  در  که  حالی  در  می  thoughtو    mindرود،  تعریف  متفاوتی  مفهومی  سطوح  شوند  در 

شود، بلکه در سطح  سازی میاین ابهام، نه تنها باعث کاهش دقت تئوری (.  ۲۰1۸؛ بیگل و همکاران،  1۳۹۵)رضایی،  

های  های عصبی و حتی توسعه الگوریتمشناسی شناختی، تفسیر دادههای روان تواند بر طراحی آزمایشعملیاتی، می

بر مدل بگذارد )کلارک،  هوش مصنوعی مبتنی  تأثیر منفی  مقاله، سه  (.  ۲۰1۶های شناختی  این  پژوهشی  خلأهای 

نشان می را  تمایز  (  1دهد: )جهت مهم  برای  مفهومی جامع  )  thoughtو    mindنبود تحلیل  فارسی،  (  ۲در متون 

دستی مفهومی در آموزش و پژوهش  نیاز به یک(  ۳های قدیمی به متون جدید، )ای از ترجمهتکرار اشتباهات ترجمه

نامه استاندارد اصطلاحات علوم شناختی فارسی با تمایز  تدوین فرهنگ(  1علوم شناختی. پیشنهادهای آینده شامل: )

(  ۳های کارشناسی و کارشناسی ارشد علوم شناختی، )آموزش این تمایز در دوره(  ۲دقیق بین »ذهن« و »اندیشه«، )

بر تئوری این تمایز  تأثیر  برای بررسی  این مرور نشان میانجام مطالعات تجربی  نهایت،  ترجمه. در  دهد که  سازی و 

شناسی جزئی، بلکه یک مسئله ساختاری در تولید دانش  تمایز مفهومی بین »ذهن« و »اندیشه« نه یک مسئله زبان 

 .است شناختی  علوم در تردقیق نظری هایمدل  توسعه  برای حیاتی امری  آن،  رفع و  —علمی است 
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